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Välkommen till Strängnäs!
STRÄNGNÄS ÄR EN HISTORISK STAD MED DET PERFEKTA LÄGET MITT I MÄLARDALEN och i Stockholms-
regionens omedelbara närhet. Stadsbilden domineras av den vackra domkyrkan och staden är 
sedan 1100-talet biskopssäte.
I dag förenas här kultur, historia och bildning, precis som det gjort under många hundra års tid. De 
historiskt intressanta byggnaderna runt domkyrkan är väl bevarade, och stadskärnan, domkyrkoberget 
och hamnen är i dag i högsta grad levande områden som inte bara är vackra utan också viktiga 
mötesplatser. Här samlas såväl medlemmar i den aktiva stifts- och församlingskyrkan som övriga 
invånare, turister och gymnasieelever från hela landet.  

STRÄNGNÄS OCH ÖARNA I MÄLAREN VAR TIDIGT VIKTIGA MÖTESPLATSER för vikingarna, redan innan 
kristendomen kom till Sverige. Vid kristendomens intåg i regionen byggdes både ett kloster och en 
domkyrka i Strängnäs, vilket medförde att staden tidigt blev ett viktigt andligt, kulturellt och admi-
nistrativt centrum. Vid klostret i Strängnäs fattades beslut om grundandet av Uppsala universitet på 
1400-talet. Det var också just i Strängnäs vid domkyrkan som Gustav Vasa valdes till kung den 6 juni 
1523. 

DET ÄR I ÅR ALLTSÅ PRECIS 500 ÅR SEDAN GUSTAV VASA valdes till kung här i Strängnäs. Det valet lade 
grunden, till den självständiga nation och det geografiska Sverige vi har idag. Sveriges nationaldag 
firas den 6 juni och i år uppmärksammas den alldeles extra i Strängnäs under vår 500-årsresa. Aktiviteter, 
konserter, föredrag och evenemang bjuds under hela året men störst fokus och uppmärksamhet blir 
det i Strängnäs 3–6 juni. 

MITT STRÄNGNÄS SAMVERKAR inom näringsliv, kommun och akademi för att utveckla staden. Alla med 
samma mål: Det ska vara attraktivt att bo, verka och leva i Strängnäs. Ett livfullt och levande centrum 
med trevliga evenemang året runt fungerar som ett skyltfönster för hela staden – det samlar invånare, 
attraherar företag och drar besökare, något som både skapar arbetstillfällen och tillväxt.
Strängnäs stadskärna är i dag vår mötesplats för samvaro och kreativitet. Här möts kultur och historia, 
modern shopping, restauranger och caféer. Vi vill locka besökare att upptäcka vår stad som ett 
attraktivt shoppingcenter. Förutom unika, små butiker finns här ett modernt shoppingutbud med 
större kedjor, kända varumärken men också lokala hjältar, som kan leverera det speciella inom varor 
och tjänster, inte minst lokal och god service inom de flesta områden – här är nära till allt.

I 2023 ÅRS PROGRAMBLAD MADE BY STRENGNÄS presenterar vi många av de evenemang och aktiviteter 
från olika aktörer som väntar under året. 500-årsresan får såklart särskild uppmärksamhet.

Väl mött i Strängnäs 2023, önskar
Styrelsen för Mitt Strängnäs.
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Kommunens turistinformation och InfoPoints 
Du når kommunens turistinformation året runt via 
webb, telefon och sociala medier. 
WEBB: strangnas.se/turism
TELEFON: 0152–291 00 (kontaktcenter Strängnäs 
kommun). 
E-POST: turism@strangnas.se 
SOCIALA MEDIA: 
facebook.com/turismstrangnasmariefred 
instagram.com/turismstrangnasmariefred 
INFOPOINTS
Våra InfoPoints är turistserviceplatser knutna till 
Strängnäs – Mariefreds turistinformation. 
För mer information om platserna för våra Info-
Points, se: www.strangnas.se/turism
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21 JANUAri
INVIGNING AV UTSTÄLLNING: 
En berättelse om vägen till 
kungamakten.
På Multeum.
Arrangör: Gustav Vasa Föreningen. 
 

28 JANUAri
ORGELIMPROVISATION TILL:  
Den röda ballongen.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 
 

4 FEBRUARI
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Torvald Johansson.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.
 

4 FEBRUARI
INVIGNING AV:  
Ljus över Strängnäs.
Kl. 16.00 på Gyllenhjelmstorget.  
Arrangör: Mitt Strängnäs, Sträng-
näs domkyrkoförsamling med Aspö, 
Strängnäs Gille och Strängnäs 
kommun. 

KKalendariu
m

4 FEBRUARI
KÖRKONSERT:  
Collegium Musicum.
Kl. 16.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö. 
 

9 FEbruari
FÖREDRAG:
Krigsbytesböcker i Sörmland.
Kl. 18.30 på Multeum.  
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.   

10 februari
TEATER:  
Bob Hund.
Kl. 19.00 på Thomas Arena Teater.
Arrangör: Kulturscen Strängnäs 
kommun. 
 

11 februari
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Per Ahlman.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

12 FEBRUARI
KÖRKONSERT:  
Vivaldis Gloria.
Kl. 15.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

14 FEBRUARI 
Visning av Roggebiblioteket.
Kl. 17.00 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga bibloteket. 
 

17 FEBRUARI 
Kvällsretreat i domkyrkan.
Kl. 18.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

18 FEBRUARI
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Benjamin Åberg.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 
 

19 FEBRUARI
FÖREDRAG:  
Vad hände med klostren vid 
reformationen?
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Katedralens vänner.

25 FEBRUARI  
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Sebastian Johansson.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 
 

Håll dig uppdaterad på          w
ww.mittsträngnäs.se
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25 FEBRUARI  
FOLKMUSIKMÄSSA:  
Gud låt solen skina.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.
 

4 MARS
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Marcel Punt.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 

11 MARS
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Maria Säfsten.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

14 MARS
FÖREDRAG:  
Rav och räckling, rovmos och rågbröd 
– Matkultur i Vasatidens Sverige.
Kl. 17.30 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.
 

16 MARS
FÖREDRAG:  
Johan Adler Salvius, 1600-talets
främste karriärist.
Kl. 18.30 på Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

17 MARS 
Kvällsretreat i domkyrkan.
Kl. 18.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

18 MARS
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Anna Kudrina Karlsson.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 
 

19 MARS
FÖREDRAG:  
Olaus Petri – Vem var det?
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Katedralens vänner.

 
 

25 MARS
LÖRDAGSORGEL:  
Organist Torvald Johansson.
Kl. 11.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

25 MARS  
Evensong.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

28 MARS  
KONSERT:
Helen Sjöholm.
Kl. 19.00 på Thomas Arena Teater.
Arrangör: Kulturscen Strängnäs 
kommun.

30 MARS 
Tjejkväll på Stan.
Kl. 17.00–20.00 i Strängnäs stadskärna.
Arrangör: Strängnäs handlare och 
Mitt Strängnäs.

1 APRIL 
KONSERT: 
Stockholms kammarkör, dirigent 
Jakob Grubbström.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

Håll dig uppdaterad på          w
ww.mittsträngnäs.se
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Folj oss i
våra sociala

kanaler! 
f

4 APRIL
MUSIK I STILLA VECKAN: 
Johannespassionen. 
Kl. 19.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

6 APRIL 
Påskparad i Galleria Präntaren. 
Arrangör: Galleria Präntaren.

8 APRIL 
Äggstrakul i Galleria Präntaren. 
Arrangör: Galleria Präntaren. 
 

15 APRIL
Stilla dag i påsktid.
I Länna sockenstuga. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö. 
 

16 APRIL
VERNISSAGE:  
Under i vardagen. 
Kl. 12.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

19 APRIL
FÖREDRAG: 
Unionstiden och kalmarunionen, 
tiden innan Gustav Vasa. 
Kl. 18.00 på Multeum.
Arrangör: Gustav Vasa Föreningen.

20 APRIL
FÖREDRAG: 
Kung Gösta, Mäster Lars och 
Mäster Olof. 
Kl. 18.30 på Multeum. 
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening. 
 

23 APRIL
FÖREDRAG: 
I själens och kroppens örtagård.
Kl. 16.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.
 

25 APRIL 
Visning av Roggebiblioteket.
Kl. 17.00 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga bibloteket. 
 

5 mAJ
TEATER: 
Tre systrar och Bobben.
Kl. 19.00 på Thomas Arena Teater. 
Föreställningen ges även 6 maj  
kl. 16.00 och 19.00.
Arrangör: Kulturskolans vuxengrupp. 
 

6 MAJ 
Bakluckeloppis. 
Kl. 10.00–15.00, Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren.

7 MAJ 
Friskvårdsdag för folkhälsan. 
Arrangör: Club Hälsoskaparna 
Friskvårdscenter.

10 MAJ
FÖREDRAG: 
Från handskrift till tryck. 
Boken i det medeltida Sverige. 
17.30 i Roggebiblioteket. 
Arrangör: Kungliga biblioteket.

13 MAJ
PILGRIMSVANDRING:
Resebrev genom tid och rum.
Start kl. 14.00 i Bo Setterlinds park.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö. 

13 MAJ
Vårmarknad.
Kl. 10.00–15.00 på Gyllenhjelmstorget. 
Arrangör: Mitt Strängnäs.

13 MAJ
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions.

17 MAJ
Vårkonsert.
Kl. 19.00 i Paulinska salen. 
Arrangör: Kulturskolan.

20 MAJ
KÖRKONSERT: 
Med Erik Westerbergs vokal-
ensemble.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

20 MAJ
GUIDNINGAR:
I Majas fotspår startar för säsongen.
Lördagar (20 maj – 26 augusti). 
Start kl. 11.00 vid Ångbåtsbron.
Arrangör: Carina Eriksson.
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25 MAJ
FÖREDRAG:
Carl Michael Bellman.
Kl. 18.00 på Mälsåkers slott.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

26 MAJ
PILGRIMSVANDRING:  
Vandring med frälsarkransen.
Start kl. 10.00 vid Sankt Petri kapell.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

27 MAJ
Nationella Blåsmusikens Dag.
Kl. 11.00–14.00 på Gyllenhjelms-
torget. 
Arrangör: Kulturskolan.

2 JUNI
FÖREDRAG:
Varför Strängnäs? 
Kl. 14.00–16.00 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket. 
 

3–6 JUNI
Konserter, evenemang och national-
dagsfirande. Se hela programmet på 
sid 24–27.

4–5 JUNI
Hantverksmarknad. 
Kl. 11.00–15.00 på Gyllenhjelmstorget.
Arrangör: MBC Events.

6 JUNI
Premiär för Vasaspelet. 
Kl. 19.00 utanför domkyrkan.
Föreställningen ges även 7/6, 9/6, 
10/6 och 11/6.
Arrangör: Föreningen Vasaspelet.

10 JUNI
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions.

10–15 JUNI
FAMILJEFÖRESTÄLLNING:
Madicken. 
Kl. 18.30 på Grassagården.
Arrangör: Strängnäsrevyns kultur-
förening och Strängnäs kommun/ 
kulturkontoret.

11 JUNI
PILGRIMSVANDRING: 
Eskilsmässa och Pilgrimsvandring.
Start kl. 16.30 vid domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

13 JUNI
Visningar av Väderkvarnen startar 
för säsongen.
Vardagar (13 juni – 11 augusti).  
Kl. 10.00–12.00 och 13.00–16.00. 
Lördagar och söndagar (24 juni – 
13 augusti). Kl. 12.00–15.00.
Arrangör: Strängnäs kommun 
och Strängnäs Gille. 
 

18 JUNI
VERNISSAGE: 
Rum för resande. 
Kl. 13.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

23 JUNI 
Midsommarfirande. 
Från kl. 12.30 på Visholmen.
Arrangör: Strängnäs Gille.
 

24 JUNI
STADSVANDRINGAR:  
I Vasasläktens spår.
Lördagar (24 juni – 5 augusti).  
Start kl. 14.00 vid korsningen  
Järnvägsgatan/Gyllenhjelmsgatan.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

29 JUNI
DRAMATISERADE STADSVANDRINGAR 
STARTAR FÖR SÄSONGEN.
Torsdagar (29 juni – 3 augusti).  
Start från kl. 18.30 i Ugglans park.
Arrangör: Föreningen Dramatiserade 
Stadsvandringar i Strängnäs. 

8 JULI 
Bilcruising.
Kl. 10.00–14.00 med start på 
Västervikstorget.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

8 JULI
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions.

 

19 JULI
ALLSÅNG:
Karolina Fredriksson och 
Lars Priebe.
Kl. 17.00–18.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs. 

2 AUGUSTI
ALLSÅNG:
Karolina Fredriksson och 
Lars Priebe.
Kl. 17.00–18.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs. 
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12 AUGUSTI
Familjedag med springlopp 
för barn.
Kl. 10.00–14.00 på Gyllenhjelms-
torget och i Galleria Präntaren.
Arrangör: Club Hälsoskaparna 
Friskvårdscenter, Mitt Strängnäs och 
Galleria Präntaren.

12 AUGUSTI
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions.

16 AUGUSTI
ALLSÅNG:
Karolina Fredriksson och 
Lars Priebe.
Kl. 17.00–18.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs. 

24 AUGUSTI
Bo Setterlind-dagen.
Kl. 17.00 i Bo Stterlinds park.
Arrangör: Strängnäs Gille. 

9 SEPTEMBER
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions. 
 

14 SEPTEMBER
MUSIK: 
Österland i Sörmland. Med Lutan 
från Andalucia till Strängnäs.
Kl. 18.30 i Roggeborgen. 
Arrangör: Kungliga biblioteket och 
Strängnäs Humanistiska Förening. 
 

17 SEPTEMBER
FÖREDRAG:
Politisk och religiös makt under 
medeltid och reformationstid. 
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Katedralens vänner.

18 SEPTEMBER
KURSTART: 
Strängnäs historia.
Kl. 18.30 på Studiefrämjandet.  
(8 kurstillfällen)
Arrangör: Strängnäs Mariefreds 
Guideförening.
 

23 SEPTEMBER 
Nostalgidag.
Kl. 10.00–14.00 på Gyllenhjelmstorget.
Arrangör: Mitt Strängnäs.
 

23 SEPTEMBER
Loppis.
Kl. 10.00–15.00 i Ugglans park. 
Arrangör: Lions. 

27 SEPTEMBER
KAMMARSPEL:
Drottning Katarina Jagellonika.
Kl. 18.00 på Multeum.
Arrangör: Gustav Vasa Föreningen.

8 OKTOBER
FÖREDRAG:
Barnets mänskliga rättigheter.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

Kika in på 
www.mittsträngnäs.se

för att inte missa
viktig info!
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12 OKTOBER
MUSIK:
Strängarna på Gustavs luta. Hovkultur 
och lutspel under Vasatiden.
Kl. 18.30 i Roggeborgen.
Arrangör: Kungliga biblioteket och 
Strängnäs Humanistiska Förening. 
 

14 OKTOBER
Höstmarknad.
I Strängnäs stadskärna.
Arrangör: IK Viljan.

 

15 OKTOBER
FÖREDRAG:
Biskop i orostider.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Katedralens vänner.

25 OKTOBER
Tjejkväll på stan.
Kl. 17.00–20.00 i Strängnäs stadskärna.
Arrangör: Strängnäs handlare och 
Mitt Strängnäs.

 

28 OKTOBER
Halloween i Strängnäs.  
Kl. 11.00–13.00 på Gyllenhjelms-
torget och i Galleria Präntaren.
Arrangör: Club Hälsoskaparna 
Friskvårdscenter, Mitt Strängnäs och 
Galleria Präntaren.

16 NOVEMBER
MUSIK:
Paris – Mälsåker 1698. Hans von 
Fersen i barockens salonger.
Kl. 18.30 i Roggeborgen.
Arrangör: Kungliga biblioteket och 
Strängnäs Humanistiska Förening. 

19 NOVEMBER
FÖREDRAG:
Vad hände i kyrkorummet vid 
reformationen?
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Katedralens vänner.

3 DECEMBER
Adventskonserter.
Kl. 16.00 och 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko- 
församling med Aspö.

9 DECEMBER
Kulturskolans Julshow.
Kl. 13.00, 15.00 och 17.00 i Paulinska 
salen.
Arrangör: Kulturskolan.

11 DECEMBER
Grötfest.
Kl. 18.30 på Grassagården.
Arrangör: Strängnäs Gille.

16 DECEMBER
Julmarknad.
Kl. 10.00–15.00 på Gyllenhjelmstorget. 
Kl. 10.00–14.00 i domkyrkan. 
Arrangör: Mitt Strängnäs och 
Strängnäs domkyrkoförsamling 
med Aspö.
 

 

Mitt 
Strängnäs    

d
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Utbud och service
– HÄR ÄR NÄRA TILL ALLT 

STRÄNGNÄS ÄR EN CHARMIG SMÅSTAD 
VID MÄLAREN med en aktiv och levande 
stadskärna. Här är det nära till allt! 
Från Gyllenhjelmstorget, med butiker 
och service, är det bara några steg till 
de anrika kvarteren kring domkyrkan 
med kullerstensbelagda gator och 
låga röda hus. Här är nära Mälarens 
strand med fina promenadstråk, och 
stadsparken Visholmen. Intill ligger 
Västerviken, Strängnäs hamnområde, 
som sommartid myllrar av folkliv och 
uteserveringar. I Strängnäs stadskärna 
finns allting samlat på ett unikt sätt: 
såväl historia, kultur och sevärdheter 
som ett modernt serviceinriktat 
centrum. 

GALLERIA PRÄNTAREN VID GYLLEN-
HJELMSTORGET har ett stort utbud 
av butiker och service – bland annat 
kända klädkedjor, apotek, matbutik 
och en välsorterad bokhandel. Även i 
övriga stadskärnan finns flera butiker 
för dagligvaror och service, som till 
exempel ICA Bengtssons med fisk- 
och köttdisk, inredningsbutiker med 
olika stil och inriktning, samt mode-

butiker för både män och kvinnor. 
Här finns också fina blomsteraffärer 
med lokal odling, lokala delikatesser 
och mycket mer, alla med väl utvalt 
sortiment. Missa inte stadens second-
handaffärer. De är rena guldgruvorna, 
med ett stort och brett utbud som 
lockar till många fynd. Handla håll-
bart med en insats för miljön!

DET FINNS OCKSÅ ETT UTBUD AV RES-
TAURANGER, CAFÉER OCH MATSTÄLLEN 
av olika kategorier i stadskärnan, 
främst kring Gyllenhjelmstorget, 
Ugglans park och i hamnen. Alla är 
de naturliga mötesplatser, där var 
och en kan hitta sin egen favorit. Välj 
bland såväl välkända restauranger, 
med mat från olika kulturer, som små 
och personliga caféer. Några ställen 
erbjuder dessutom pub och musik-
underhållning. 
STRAX UTANFÖR DEN GAMLA STADSKÄR-
NAN HAR OCKSÅ AFFÄRSOMRÅDEN MED 
STÖRRE VARUHUS VUXIT UPP. Här finns 
bland annat bygghandel, färgaffär, 
möbelvaruhus och bilhandel. Varu-
husen kompletterar varandra, och 

personalen bistår gärna med tips och 
fackkunskap. Med generösa öppet-
tider, stora ytor och gott om gratis 
parkering, är dessa områden ett 
utmärkt komplement till dagligvaru-
handeln och de mindre, personliga 
butikerna i Strängnäs stadskärna. 

STRÄNGNÄS NÄRINGSIDKARE HAR BLIVIT 
HYLLADE FÖR SIN SERVICE, speciellt 
när Coronapandemin slog till med 
full kraft mot Sverige under 2020. 
Stadens handlare och restauranger 
var snabba, kreativa och lösnings-
inriktade för att kunna upprätthålla 
den goda service och det utbud som 
Strängnäs vill erbjuda. Strängnäs 
näringsidkare är måna om att hålla 
stadskärnan aktiv och levande. Två 
gånger om året, höst och vår, anordnas 
”Tjejkvällar på stan” med kvällsöppet 
och massor av trevliga aktiviteter i 
butiker och restauranger. Då är det 
en helkväll på stan som ingen vill 
missa! 
 
Varmt välkommen till Strängnäs  
– staden med närhet till allt!

Mitt 
Strängnäs    

Spara tid och miljö:

Handla lokalt!



Mån-fre          
Lördag  
Söndag        

10-18
10-16
12-16    

Mästarvägen 4, Strängnäs
tel. 0152-249 50
bernhardssons.se

Mån-fre          
Lördag  
Söndag        

10-18
10-16
12-16    

Mästarvägen 4, Strängnäs
tel. 0152-249 50
bernhardssons.se

Välkommen till Bernhardssons Möbler, din Svenska Hem-butik i Strängnäs.

ETT AV MÄLARDALENS 
STÖRSTA MÖBELVARUHUS 

Utbud och service
– HÄR ÄR NÄRA TILL ALLT 

FACKHANDEL
mån-fre  10-18
lör         .  10-15

MATARKET
alla dagar  08-21 galleriapräntaren

VÄLKOMMEN  
TILL GALLERIA PRÄNTAREN I STRÄNGNÄS

BUTIKER    LIVSMEDEL    APOTEK    CAFÉ

Strängnäs växer när du handlar lokalt

. . .
galleriaprantaren galleriapräntaren.se

Tjugotal butiker under samma tak



 

STADSVANDRINGAR I 
VASAS SPÅR
MITT STRÄNGNÄS ERBJUDER GUIDADE 
VANDRINGAR I VASAS SPÅR. 
Vad har Vasatiden lämnat för avtryck 
i Strängnäs? Kom och lyssna till spän-
nande historier och skrönor från förr, 
om bland annat domkyrkan, klostret 
och intressanta personer. 
TID: Lördagar (24 juni – 5 augusti).
Start kl. 14.00 i korsningen Järnvägs-
gatan/Gyllenhjernsgatan. 
Guideningen tar ca en timme.
BILJETTER: www.tickster.com
Övriga tider kan en stadsguide bokas 
via www.strangnasguider.se

GUIDNINGAR I MAJAS FOTSPÅR
EN STADSVANDRING GENOM STRÄNGNÄS 
HISTORIA med många inslag ur biskops-
dotter Maja Ullmans liv både som barn 
och vuxen. Maja hette Maria Stade 
som gift. Hon föddes 1884 och kom till 
Strängnäs 1890. De historiska barn-
böckerna om ”Maja i Biskopsgården” 
har inspirerats av Maria Stades många 
intervjuer om hennes uppväxt i Sträng-
näs på 1890-talet. En trevlig familje-
vandring. Guide Carina Eriksson.
TID: Lördagar (20 maj – 26 augusti). 
Start kl. 11.00 vid Ångbåtsbron. 
BILJETTER: www.tickster.com

PADEL I STRÄNGNÄS
Strängnäs erbjuder idag två stora 
padelanläggningar; 
PADEL ARENA, LARSLUNDA I STRÄNGNÄS 
med 11 banor fördelat på dubbel, 
singel och utomhus. För mer info och 
bokning: www.padelarena.se
FRYSEN PADEL med 14 banor, spa och 
relax. För mer info och bokning:  
www.frysenpadel.se 

STRÄNGNÄS HISTORIA 
KURSSTART MÅNDAG 18 SEPTEMBER  
kl. 18.30 på Studiefrämjandet, 
Källgatan 3A (8 kurstillfällen).
Arrangör är Guideföreningen 
Strängnäs Mariefred.

STRÄNGNÄS GREETERS 
EN GREETER ÄR EN STOLT STRÄNGNÄSBO 
som gärna visar det du vill se i staden 
och sina personliga ”smultronställen”. 
Boka din greeter gratis via Strängnäs 
turistinformation.
För mer info och bokning: 
www.strangnas.se/greeters

STADSPARKEN VISHOLMEN 
PÅ VISHOLMEN FINNS BADPLATS, 
tennisbanor, minigolf och utegym. 
Det finns också en stor lekplats och 
härliga gräsytor för spel, lekar och 
picknick samt promenadstråk längs 
vattnet. Stadsparken Visholmen är 
en uppskattad plats för hela familjen, 
alldeles nära stadskärnan och i direkt 
anslutning till Strängnäs hamn. Boka 
tennisbana via: www.sntk.se

STRÄNGNÄS GÄSTHAMN 
I GÄSTHAMNEN KAN MAN HYRA BÅT 
ELLER CYKEL för ett eget äventyr. 
Hamnkontoret hyr ut allt från cyklar, 
trampbåtar, kanoter, kajaker och 
en Linder 440. För båtgäster ligger 
hamnen bara ett stenkast från Gyllen-
hjelmstorget, som erbjuder ett stort 
utbud av upplevelser och shopping. 
Mellan juni och augusti är hamnkon-
toret öppet sju dagar i veckan. Där 
finns också en InfoPoint. För mer 
information: www.strangnashamn.se

STRÄNGNÄS GOLFKLUBB
TREVLIG OCH UTMANANDE PARKBANA 
under vackra Sörmlandsekar.
Här hittar du lätt tider för spel på 
någon av våra två banor, 18 hål och 9 
hål. Övningsområden är väl tilltagna 
och lättgängliga. I restaurangen kan 
du njuta av mat, fika, ett glas vin eller 
bara en glass på den soldränkta ve-
randan. Vi välkomnar alla spelare, nya 
som erfarna. Mer information hittar 
du på: www.strangnasgk.se 

AAktiviteter i Sträng
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DRAMATISERADE 
stadsvandringar  
EN DRAMATISERAD STADSVANDRING ÄR 
EN PROMENAD GENOM STADENS ÄLDSTA 
DELAR och genom vår historia. Här får 
du möta Augusta Widebeck, biskop 
Rogge och självaste Gustav Vasa. 
Dessutom får du höra de intressanta 
historierna kring de olika byggnaderna 
runt domkyrkan, var klostret från 
1200-talet låg och hur det kan ha 
varit då Strängnäs brann 1871.  
TID: Torsdagar (29 juni – 3 augusti). 
Start från kl. 18.30 i Ugglans park. 
Vandringen tar ca två timmar. 
BILJETTER: www.tickster.se
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Appen ger dig lokal spänning 
direkt i mobilen. Lyssna på 
berättelser om natten då 
Strängnäs brinner ner, stölden 
av domkyrkans regalier, bomb-
ningarna över P10 år 1944 eller 
kanske Augusta Widebeck 
som kämpar för både järnväg 
och kvinnors rättigheter. 
Ladda ner Storyspot gratis där 
appar finns.

ARSENALEN MUSEUM
HÄR FÅR DU SE FORDON SOM KAN 
TA SIG FRAM BÅDE PÅ LAND OCH I 
DJUPT VATTEN, UPPLEVA BERÄTTELSER, 
MÄNNISKOÖDEN OCH VÅR TIDS HISTORIA. 
Museet visar även den tekniska och 
militärhistoriska utvecklingen från 
1900-talets början till idag. För barnen 
finns kluriga knep längs museets 
levande utställning och ett populärt 
lekrum.
För priser och öppettider: 
www.arsenalen.se 
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Från stadskärnan, åk Eskilstunavägen upp till 
Västerport. Följ gamla E20 mot Eskilstuna.

Illustrationer
Vivi-Anne Norén

vivannes.se

Följ Strängnäs 
evenemang och utbud på:

www.mittsträngnäs.se

15

16
17

Galleria
Präntaren

STRÄNGNÄS RESECENTRUM
En promenad från Strängnäs Resecentrum 

in till stadskärnan tar cirka 5 minuter.

19

KUNGSTORNET OCH LÅNGBERGET
Utsikten från Kungstornet är hänförande.

Tornet ligger på berget ovanför Resecentrum.

11



Ho
sp

ita
lsg

at
an

7

6

1
2

34

8Gyllenhjelmsgatan

Trädgårdsgatan

Storgatan Storgatan Storgatan

Nygatan

5
Västerviken
/Gästhamn

12  |   MADE BY STRENGNÄS 2021 MADE BY STRENGNÄS 2021 |   13

BERNHARDSSONS MÖBLER
Mästarvägen 4, Strängnäs.
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GULA ROSORNAS FÖRETAGSBY
Företagsby och shoppinggalleria med 

inredning och bygg.

22

HITTA BESÖKSMÅLEN
1. Domkyrkan
2. Roggeborgen
3. Biskopsgården
4. Domkyrkoberget med Månssons trädgård
5. Grassagården
6. Väderkvarnen
7. Röda kvarteren
8. Stadspromenaden
9. Ulvhälls Hällar
10. Arsenalen
11. Resecentrum
12. Gyllenhjelmstorget
13. Västerviken
14. Stadsparken Visholmen med badplats
15. Kulturhuset Multeum
16. Europaskolan Strängnäs
17. Hotel Bishops Arms
18. Hotell Laurentius
19. Galleria Präntaren
20. Ica Bengtssons
21. Strängnäs Golfklubb
22. Gula Rosornas Företagsby
23. Bernhardssons Möbler
Shoppingstråk
Stadspromenaden
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Mästarvägen 4, 
Strängnäs

STRÄNGNÄS 
GOLFKLUBB 

Kilenlundavägen 3, 
Strängnäs
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medeltiden. En annan sevärdhet 
är gravmonumentet över Johan 
III:s dotter, prinsessan Isabella, från 
1580. Det pryds av ett skulpterat 
helfigursporträtt i alabaster och 
anses vara ett av Sveriges tidigaste 
barnporträtt.
    STRÄNGNÄS DOMKYRKA GÅR EN 
NY SPÄNNANDE TID TILL MÖTES. Ett 
projekt pågår med att utveckla 
domkyrkan som församlingskyrka, 
stiftskyrka och mötesplats. Här kan 
du följa projektet: www.svenskakyr-
kan.se/strangnas/domkyrkoprojekt
    DOMKYRKAN ÄR ÖPPEN VARJE 
DAG, kl. 10.00–16.00. Sommartid, 
från 15 juni till 31 augusti, är den 
öppen kl. 10.00–18.00. Guidade 
turer hålls varje dag kl. 14.00 
(Utgår vid händelse av gudstjänst).

2   ROGGEBORGEN
ROGGEBORGEN INTILL STRÄNGNÄS 
DOMKYRKA byggdes som bostad 
åt biskopen Kort Rogge (d. 1501). 
I byggnaden finns i dag Rogge-
biblioteket (Strängnäs stifts- och 
läroverksbibliotek), som sedan 
1968 är en del av Kungliga biblio-
teket (KB). I Roggeborgen startade 
också Sveriges näst äldsta gymna-
sium, år 1626. Här fortsatte sedan 
Strängnäs gymnasium och senare 
läroverk sin verksamhet fram till 
1935. Högst upp i huset hittar du 
Rikssalen, läroverkets aula, som fick 
sitt nuvarande utseende mot slutet 
av 1800-talet.
    ROGGEBIBLIOTEKET OMFATTAR CIR-
KA 70 000 VOLYMER. Här finns bland 
annat sällsynta verk från boktryckar-
konstens barndom, medeltida 
brev, musiktryck, handskrifter, kartor 
och äldre avhandlingar. Sedan 
Roggebiblioteket blev en del av 
KB har samlingarna växt genom ett 
flertal donationer. Den senaste 
– och kanske viktigaste – var 
familjen Wrangels boksamling från 
herrgårdsbiblioteket på Säby gård,  
Aspö, som kom till Roggebiblioteket 
2006. Denna imponerande och 
vackra samling rymmer omkring 

5 000 volymer, daterade från 1400-
tal till 2000-tal. 
    I ROGGEBORGEN FINNS OCKSÅ 
KUNGLIGA BIBLIOTEKETS BOKBINDERI, 
som förser böcker och tidskrifter 
med skyddsomslag. Roggebiblio-
teket är framför allt ett forsknings-
bibliotek, men kan i viss utsträck-
ning ta emot grupper för visningar.
    KONTAKTA ROGGEBIBLIOTEKET VIA 
E-POST: info@kb.se eller telefon: 
010–709 30 00. Du kan också följa 
dem på Instagram, @roggebibliote-
ket, för glimtar av samlingen.

3   BISKOPSGÅRDEN
DAGENS BISKOPSGÅRD är Strängnäs 
femte och byggdes 1648–1650 
av dåvarande biskop Johannes 
Matthiae. Han ville ha en större 
och mer ståndsmässig bostad och 
lät då bygga denna nya biskops-
gård bredvid Paulinska huset som 
tidigare varit biskopsgård. Den 
byggdes som ett rakt vitkalkat hus, 
och först i slutet av 1800-talet fick 
den sitt nuvarande utseende och 
sin rosa färg.

1   DOMKYRKAN
STRÄNGNÄS DOMKYRKA tronar högt 
över staden, som ett landmärke 
och Strängnäs främsta sevärdhet. 
Det är en treskeppig, gotisk tegel-
kyrka med anor sedan 1200-talet. 
Troligen invigdes kyrkan den 29 juni 
1291 och helgades då åt apostlarna 
Petrus och Paulus. Domkyrkan 
byggdes sedan till under 1300- och 
1400-talen, och den karakteristiska 
tornhuven uppfördes på 1740-talet. 
Kyrktornet är 75 meter högt. 

    KYRKAN HAR TRE ALTARSKÅP, TILL-
VERKADE I BRYSSEL PÅ 1400-TALET. Två 
av dem köptes in och donerades 
till domkyrkan av biskop Rogge. 
Inne i kyrkan finns Karl IX:s grav-
monument, krönt av häst och ryt-
tare med förgylld kopparrustning. 
Här finns även domkyrkobiblioteket, 
en unik boksamling med rötter i 
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  DOMKYRKOBERGET
NEDANFÖR STRÄNGNÄS DOMKYRKA
FINNS EN VACKER, LUMMIG TRÄDGÅRD, 
med fruktträd och odlingar. På 
1600-talet kallades trädgården 
Biskopens trädgård, Biskopens 
lönejord och Kungsträdgården. Här 
hade nämligen biskopsgården sina 
odlingar, med bland annat sparris 
och potatis.
    Trädgårdsmästare Månsson skötte 
trädgården i mitten av 1900-talet 
och därför kallas den ofta Månssons 
trädgård. Marken tillhör kyrkan och 
än i dag skördas äpplen här varje 
år. Örtagården anlades i början av 
1990-talet på initiativ av en privat-
person. Platsen är väl värd ett besök. 
Varför inte ha picknick här, med 
domkyrkan som fond?

5   GRASSAGÅRDEN
GRASSAGÅRDEN ÄR EN GAMMAL 
VÄLBEVARAD BORGARGÅRD. De 
äldsta delarna är från tidigt 1600-
tal och alla hus står än i dag på sina 
ursprungsplatser. 
Gården, som är en typisk stads-
gård, är uppdelad i en mangård 
och en fägård och består av två 
sammanbyggda boningshus i norr, 
ett gårdshus med brygghus och 
boningsrum i öster och en länga 
med uthus och portlider i väster, 
samt en visthusbod i söder. Husen 
är timrade och taken täckta av 
enkupigt tegel. Gården har fått sitt 
namn av familjen Grass som i slutet 
av 1700-talet drev en krog här.
    GRASSAGÅRDEN LIGGER PÅ KVARN-
GATAN, PRECIS I BACKEN PÅ VÄG UPP 
MOT VÄDERKVARNEN. Det var därför 
naturligt att bönderna åt och drack 
på gården medan de väntade 
på sin tur att mala säd i kvarnen. 

Precis före Grassagården lyckades 
man stoppa den stora stadsbran-
den 1871. Därmed räddades den 
vackra gamla gården för efter-
världen. I dag finns här också ett 
välbesökt café. 

6   VÄDERKVARNEN
PÅ EN AV STRÄNGNÄS TRE KULLAR 
LIGGER VÄDERKVARNEN. Det är 
den fjärde kvarnen på Kvarnkull-
en sedan den första byggdes på 
1630-talet. Den nuvarande kvar-
nen, som är en så kallad hollända-
re byggd år 1855, var i drift fram 
till 1929.  
    Maskineriet är nästan helt 
tillverkat i trä och smide och är så 
välbevarat att kvarnen skulle gå att 
mala mjöl i än i dag. Kvarnen är 
åttkantig och 14,5 meter hög. Den 
har sex vingar med en svepdiame-
ter på 21,5 meter.
    VISNINGAR AV VÄDERKVARNEN  
Vardagar (13 juni – 11 augusti).  
Kl. 10.00–12.00 och 13.00–16.00. 
Lördagar och söndagar (24 juni – 
13 augusti). Kl. 12.00–15.00.
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”Förr var det krog för 
törstiga bönder – nu är 

det ett mysigt café”

Visst vore det 
roligt att få se kvarnen 

snurra igen?

4
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7   RÖDA KVARTEREN
KVARTEREN VÄSTER OM DOMKYRKAN 
NER MOT VÄSTERVIKEN är, tillsammans 
med området runt väderkvarnen, 
de delar av Strängnäs som klarade 
sig undan den stora stadsbranden 
1871. Här finns Strängnäs äldsta 
gata Lillgatan med sina kullerstenar 
och raden av ”borgmästarstenar” 
i mitten. Här finns också flera 
vackra gamla hantverksgårdar med 
trädgårdar. De äldsta är byggda på 
1600-talet och alla har sin egen 
historia. Vandra runt i de gamla
kvarteren, bland de röda, låga hu-
sen, och känn historiens vingslag.

8   STADSPROMENADEN
LÄNGS HELA STRANDLINJEN VID 
MÄLAREN OCH UPP PÅ LÅNGBERGET 
FINNS EN VACKER PROMENADVÄG. 
Njut av vackra vyer över skog och 
vatten, och slå dig ner på en bänk 
eller brygga för paus.
    Utmed Strandvägen med start 
vid Multeum finns vackra konstverk 
att se och uppleva. Möt bland 

annat en sjöjungfru på en sten, slå 
dig ner vid det stora stenhjärtat 
och se färdmannen blåsa i sin lur på 
Lurudden. 
Här finns konstverk av flera kända 
konstnärer.
    PÅ LÅNGBERGETS HÖGSTA PUNKT 
STÅR KUNGSTORNET som ger en fan-
tastisk utsikt över hela Strängnäs 
med omnejd. Kungstornet är cirka 
11 meter högt och stod klart våren 
2018. Det är byggt ovanpå en 
gammal vattentank, som byggdes 
kring förra sekelskiftet och försörjde 
hela Strängnäs med vatten fram till 
1956. På en stenhäll på väg upp 

mot tornet kan man se Kung Gus-
taf V:s namnteckning från 1910 då 
han besökte Strängnäs.

9   ULVHÄLLS HÄLLAR
PÅ EN NATURSKÖN PLATS INVID ULV-
HÄLLS HERRGÅRD finns konstparken 
Ulvhälls Hällar med verk av flera av 
Sveriges ledande konstnärer, som 
skapat konstverk med utgångs-
punkt från platsen. Det kan vara 
en tillfällig installation, en skulptur 
eller ett tillägg till platsen som får 
oss att uppleva den på ett nytt 
sätt. Konstparken är öppen från 
30 april till 30 september, dygnet 
runt. Fri entré. Se mer på www.
ulvhallshallar.se
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”Från toppen av 
Kungstornet ser du 

vida omkring i alla 
väderstreck”
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STRÄNGNÄS DOMKYRKA ÄR EN LEVAN-
DE PLATS SOM STÄNDIGT GENOMGÅTT 
FÖRÄNDRINGAR för att utvecklas och 
anpassas efter samtidens behov och 
önskemål. 
    Strängnäs omnämns som biskops-
säte redan på 1100-talet och blev 
därmed stiftsstad med katedralen och 
domkyrkoberget i centrum. Detta led-
de även till att Sveriges administrativa 
centrum uppstod just här. 
    STRÄNGNÄS DOMKYRKA LIGGER PÅ EN 
AV TRE KULLAR. Här hade redan under 
förkristen tid varit en blotsplats och 
handelsplats och när kristendomen 
kom till Sverige fortsatte platsen att 
vara en viktig mötesplats. När dom-
kyrkan invigdes 1291 var ungefär 
halva, det som idag kallas kärnkyrkan, 
färdigbyggd. Resten av kärnkyrkan 
byggdes i början av 1300-talet och 
man tror att hela kärnkyrkan stod klar 
på 1330-talet. 
    PÅ 1300- OCH 1400-TALET BYGGDES ETT 
ANTAL KOR TILL RUNT OM KÄRNKYRKAN. 
Sverige var vid den här tiden katolskt 
och koren tillägnades kristna helgon.

I slutet av 1400-talet var Kort Rog-
ge (1425–1501) biskop i Strängnäs. 
Biskop Rogge kom att få stor bety-
delse för kyrkans utseende inte minst 
exteriört. Biskop Rogge lät bygga in 
alla kor och sätta ett nytt sadeltak på 
kyrkan och år 1460 byggdes det stora 
högkoret. 
    UNDER 1500-TALET (1527–1600) 
GENOMGICK SVERIGE REFORMATIONEN 
och under 1600-talet ville man ta bort 
det som påminde om det katolska 
inne i kyrkan och skapa en avskalad 
luthersk protestantisk kyrka, varför 
hela kyrkan vitkalkades.
I slutet av 1800-talet tog man åter 
fram mycket av de gamla medel-
tida målningarna och år 1907–1910 
genomgick Strängnäs domkyrka en 
omfattande inre renovering.
    STRÄNGNÄS DOMKYRKA ÄR DEN AV 
SVERIGES DOMKYRKOR SOM BÄST BEVA-
RAT SIN MEDELTIDA KARAKTÄR. När man 
går genom kyrkan kan man hela tiden 
se spår och byggnationer från olika 
tider. Domkyrkan är en levande och 
aktiv plats som ständigt utvecklas men 

Upplev Strängnäs domkyrka

Renoveringen av 

regalierna är klar och de är 

åter på sin rätta plats 

sedan sommaren 2020.

där man samtidigt bevarar spår och 
minnen av byggnationer från gångna 
tidsepoker. 
    NU PÅ 2000-TALET STÅR STRÄNGNÄS 
DOMKYRKA ÅTER INFÖR ETT SPÄNNANDE 
PROJEKT för att utvecklas som försam-
lingskyrka, stiftskyrka och mötesplats. 
Återigen lägger man stor möda på 
att utveckla kyrkan för framtiden men 
med stor respekt för att bevara dess 
historia.
Här kan du följa projektet:  
www.svenskakyrkan.se/strangnas/
domkyrkoprojekt

TILL STRÄNGNÄS DOMKYRKA HAR 
MÄNNISKOR KOMMIT I ALLA TIDER för 
livets högtider, som dop, konfirmtion, 
vigsel och begravning. Men också för 
en stund i stillhet, med eftertanke och 
bön, eller bara för att tända ett ljus. 
Hit är alla välkomna – alltid. 
    Domkyrkan var och är ju inte bara 
stiftets katedral, utan också en försam-
lingskyrka och en kyrka mitt i staden. 
Det är här, på domkyrkoberget, man 
samlas – sedan mer än 700 år. 
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FÖR SJUNDE ÅRET I RAD ARRANGERAS 
STRÄNGNÄS BILCRUISING LÖRDAG
8 JULI. Fordonsentusiaster bjuds in 
att delta i en bilcruising i Strängnäs 
vackra omgivningar och stadens 
gator och torg fylls med entusiast- 
fordon att beundra. Strängnäs bil- 
cruising har under åren utvecklats till 
en folkfest.
    SAMLING SKER PÅ VÄSTERVIKSTORGET 
DÄR ALLA FORDON PARKERAS FÖRE 
START OCH KAN BEUNDRAS. Alla del- 
tagare kör sedan en cruisingslinga i 

stadens omgivningar. När fordonen 
sedan återvänder till stadskärnan 
finns fina möjligheter att äta en god 
lunch på någon uteservering och där-
efter besöka butiker och sevärdheter. 
    INGEN ANMÄLNINGSAVGIFT FÖR ATT 
DELTA I CRUISINGEN! Men, vi vill
ha en anmälan i förväg med namn, 
hemort, reg.nummer samt bilmärke 
och modell/årsmodell.
Anmälan görs per e-post till:  
info@mittstrangnas.se

Strängnäs Bilcruising 

Vill du delta? Anmäl dig och ditt fordon här!

Stadsvandringar i 
Vasasläktens spår

Start vid korsningen 
Järnvägsgatan/Gyllenhjelmsgatan kl. 14.00. 

Guidningen tar ca en timme. 
Biljetter via tickster.com

GUIDNING 
I DOMKYRKAN

Domkyrkan är 
öppen kl. 10.00–18.00. 

Visning kl. 14.00. 
Fri entré. 

VISNING 
AV KVARNEN
Kl. 12.00–15.00. 

Fri entré. 

Strängnäs har ett rikt kulturellt utbud att ta del av samma dag!
MER ATT

UPPTÄCKA

SAMMA DAG
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8 JULI



GULA 
ROSORNAS
FÖRETAGSBY
Gula Gallerian och Gula Rosornas Företagsby
50 företag på samma plats.

Välkomna in i våra butiker!

Välkommen till oss på 
Ica Supermarket Bengtssons 

i Strängnäs

I butiken fyller vi varje dag på med 
nya färskvaror, frukt och grönt, 

mejeriprodukter och annat gott som 
förgyller din matvardag. 

Vi är extra stolta över vår fräscha 
charkavdelning där du hittar såväl 
ostar, salami och skinkor som färsk 
fisk, skaldjur och nystyckat kött för 

picknick, mys eller fest. 
Vi ses i butiken! 

 
Peter Hallgren med personal.

Trädgårdsgatan 12, Strängnäs, Tel 0152–143 40
www.icabengtssons.se

TELEFON 
0152–50 43 00

TELEFON 
0152–126 10

TELEFON 
0152–75 07 00

TELEFON 
077–189 00 89

GULA ROSORNAS FÖRETAGSBY – Eskilstunavägen 34, Strängnäs. 
Hitta hit: Från Strängnäs centrum kör mot Eskilstuna på Eskilstunavägen. 
Mittemot fotbollsplanen, sväng höger.

Öppet:
MÅNDAG

TISDAG
ONSDAG

TORSDAG
FREDAG
LÖRDAG
SÖNDAG

10–18
10–18
10–18
10–18
10–18
10–14
Stängt

Inspiration förHus & Hem

& kakel
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REDAN PÅ VIKINGATIDEN VAR STRÄNG-
NÄS EN MARKNADS- OCH MÖTESPLATS. 
Platsen har ett strategiskt läge mitt i 
Mälaren, med bra vattenförbindelser 
åt öster och väster för sjöfart, samt 
möjlighet att ta sig över Mälaren 
landvägen via ett band av öar från 
söder till norr. Det blev alltså natur-
ligt att mötas just här och på de tre 
öarna, senare kullarna efter landhöj-
ningen, hölls blotsfester flera gånger 
om året. I samband med dem även 
marknader och byteshandel. När 
kristendomen kommit till Sverige fort-
satte Strängnäs att vara ett religiöst 
centrum och här byggdes både kloster 
och domkyrka. Strängnäs förblev där-
med också en viktig handelsplats och 
här har hållits marknader i fler hundra 
år. Än idag har Strängnäs ett rikt 
utbud av handel och service och även 
som plats för marknader har staden 
stor betydelse än idag.

DEN ANDRA LÖRDAGEN I OKTOBER 
ÄR DET DAGS – VARJE ÅR! Då är det 
Strängnäs marknad, ett riktigt stort 
evenemang som lockar 30 000 besökare 
från både när och fjärran. Över 300 
marknadsknallar kommer till staden 
och bygger sina marknadsstånd i 
stadens centrala delar. Dagen 
betraktas också som den stora hem-
vändardagen, då Strängnäsbor i 
”förskingringen” kommer hem för att 
träffas och uppleva den stora folkfesten.
    IDROTTSKLUBBEN VILJAN driver 
evenemanget sedan 1957. Det är 
Strängnäs största fotbollsförening 
som genom åren utvecklat markna-
den till att bli en av de mest attraktiva 
marknaderna i Sverige.
    MITT STRÄNGNÄS ANORDNAR OCKSÅ 
VARJE ÅR VÅRMARKNAD OCH JUL-
MARKNAD PÅ GYLLENHJELMSTORGET. 
Vårmarknaden bjuder liv, rörelse och 
aktiviteter i hela staden. Torget fylls 

av marknadsknallar och stadens ute-
serveringar har öppnat för säsongen.  
    JULMARKNAD I STRÄNGNÄS är som 
ett julkort – fast i verkligheten. Torget 
fylls åter av marknadsknallar som
säljer, korvar, ostar, nybakat bröd, bak-
verk, godis, kransar, julgranar och 
julpynt. De mest spännande och unika 
julklapparna hittar man hos de gym-
nasieelever som driver UF-företag 
och som alltid finns med på julmark-
naden. Från torget går man rakt upp 
mot domkyrkan där det också är 
julmarknad med hantverk, hembakat 
bröd, äppelmust, godis och Rättvise-
märkt, allt till förmån för medmänniskor 
i världen och här hemma.

Välkommen på marknad i Strängnäs!

Marknader 
I STRÄNGNÄS

Vårmarknad
13 MAJ

Höstmarknad
14 OKTOBER

Julmarknad
16 DECEMBER
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Europaskolan
i Strängnäs och Malmköping 

– kunskap och bildning

88  aauugguussttii
BBeeiijjeerr  JJuunniioorr  OOppeenn

Strängnäs GK och Beijer Byggmaterial utvecklar Strängnäs 
barn & unga. Sedan 1 juli 2022 är Beijer Byggmaterial 
huvudsponsor till 9-hålsbanan på Strängnäs GK. I och med 
detta kan vi erbjuda gratis medlemskap till alla Strängnäs barn 
och unga under 18 år.
Huvudsyftet är att stärka och utveckla ungdomsverksamhet 
inom idrott, i detta fall inom Strängnäs GK. Vill Du spela golf-
kontakta oss så hjälper vi dig 0152-14731, info@strangnasgk.se

– –

Seminarievägen 2, Strängnäs
burgesblommor.se - 0152-10822   

Vi levererar inom hela kommunen!

Unna
Unna, förunna, önska, älska, ge (giva), förläna,
skänka, tillönska, uppskatta.
Gärna och utan avund låta någon få något; önska
någon något; även gärna se något vederfaras någon;
själv tillåta sig något; själv kosta på sig något; skänka
eller överlåta något till någon; glädjas tillsammans
med någon; fira eller högtidlighålla något eller någon.

Kvalité – Kunnande – Service
Snittblommor, krukväxter och annan odling. 

Trädgårdsskötsel och entreprenad.

– DIN LOKALA DELIKATESSBUTIK –
HOSPITALSGATAN 17

f



500-årsresan 
genom dåtid, nutid och framtid  

I ÅR ÄR DET 500 ÅR SEDAN GUSTAV VASA 
VALDES TILL KUNG I STRÄNGNÄS. Med 
avstamp i den händelsen gör vi, som 
lever och bor i Strängnäs kommun, 
en resa tillsammans under hela året 
och genom hela kommunen. Vi, och 
de som besöker vår plats, färdas genom 
dåtid och nutid och blickar mot vår 
framtid tillsammans. 500-årsresan går 
genom tiderna under temana makt, 
demokrati, mänskliga rättigheter och 
folkhälsa.

DEN 6 JUNI BLEV NATIONALDAG ÅR 1983, 
EFTER ATT I NÄSTAN 100 ÅR har firats 
som svenska flaggans dag.
Nationaldagen firas till minne av att 
Gustav Vasa valdes till kung i Sträng-
näs den 6 juni 1523, men också för 
att 1809 års regeringsform stadfästes 
det datumet. 
    Gustav Eriksson Vasa blev vald till 
kung vid Strängnäs domkyrka. Man 
vet inte helt säkert var det skedde 
eller riktigt hur det gick till men man 
vet att det var den 6 juni 1523 i 

Strängnäs! Gustav Vasa enade Sverige 
och lade grunden till den självständiga 
nation och det geografiska Sverige vi 
har idag.
    DEN 6 JUNI ÅR 1809 SKREV KARL XIII 
UNDER DEN NYA REGERINGSFORMEN. 
Reformen innebar att det Gustavianska 
enväldet ersattes med en grundlag 
enligt maktdelningsprincipen. Det 
betydde att landet skulle styras av en 
lagstiftande makt, en verkställande 
makt och en dömande makt. Enligt 
den principen styrs Sverige än i dag. 

24  |   MADE BY STRENGNÄS 2023



500-årsresan 
genom dåtid, nutid och framtid  

3 JUNI 
n Kl. 11.00  
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 11.00   
GUIDNING:  
I Majas fotspår. 
Start vid Ångbåtsbron. 
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 12.00–15.00  
Visningar av väderkvarnen.

n Kl. 14.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 16.00 
KONSERTER: 
Lokala och kända artister riktat mot 
ungdomar, men alla är välkomna. 
Stora scenen i Västerviken.

4 JUNI 
n Kl. 11.00–15.00  
Hantverksmarknad på  
Gyllenhjelmstorget.

n Kl. 11.00–16.00  
KULTURDAG:  
Föreningar och kulturaktörer visar 
upp sig och bjuder in till aktiviteter. 
På Västervikstorget.

n Kl. 11.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 12.00–15.00  
Visningar av väderkvarnen.

n Kl. 13.00  
BARNTEATER:  
Alla får åka med. 
På Multeum. 
 
n Kl. 14.00  
KONSERTER:  
Med Kulturskolan, allsång och  
annat skoj. 
Stora scenen i Västerviken.

n Kl. 14.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 15.00 
BARNTEATER:  
Kung Fasa och lille Frans.  
På Multeum.
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5 JUNI
n Pågår hela dagen 
Gustav Vasa-tävling på Strängnäs 
Golfklubb.
 
n Kl. 11.00–15.00  
Hantverksmarknad på  
Gyllenhjelmstorget.

n Kl. 11.00–16.00  
KULTURDAG:  
Föreningar och kulturaktörer visar 
upp sig och bjuder in till aktiviteter. 
På Västervikstorget.

n Kl. 12.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 13.00 
KONSERTER: 
Stora orkestrar, körer och dansband. 
Stora scenen i Västerviken.

n Kl. 14.00 
Hemmavasan Strängnäs – Rulla  
& Rusa.  
För deltagare med funktions-
variationer. Start och mål på Visholmen.

500-årsresan pågår hela året i hela kommunen. Det är många aktörer; 
kommunen, kyrkan, föreningar, företag och privatpersoner, som på olika 
sätt är med och tillsammans skapar de evenemang, aktiviteter och upp-
levelser som erbjuds.

FOTO: LINA ÖSTLUND

För mer 
info, besök;

www.strangnas.se/500
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HEMMAVASAN STRÄNGNÄS ÄR EN DEL 
AV 500-ÅRSRESAN GENOM DÅTID, NUTID 
OCH FRAMTID. 
Redan i juni 2021 kontaktade Nä-
ringslivsenheten på Strängnäs kom-
mun Vasaloppsorganisationen i Mora 
vilket resulterade i en arrangörsför-
ening i Strängnäs, som i samarbete 
med Vasaloppet driver ett projekt för 
att stärka folkhälsan under parollen 
”Tillsammans sätter vi Strängnäs och 
Sverige i rörelse”. 
    Arrangörsföreningen genomför 

Hemmavasan Strängnäs tillsammans 
med Vasaloppet och Strängnäs kom-
mun. Många lokala föreningar och 
företag bidrar också på olika sätt till 
evenemangen. Vi är stolta och glada 
över att vara första ort i Sverige, 
utanför Mora, att få arrangera Hemma- 
vasan.
    Hemmavasan Strängnäs arrangeras 
med flera olika lopp inom både löp-
ning och cykling (mountainbike) samt 
med anpassningar för deltagare med 
funktionsvariationer.
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FOTO: VASALOPPET.SE

FOTO: STRÄNGNÄS KOMMUN
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6 JUNI
n Kl. 09.00
Konsert från domkyrkans torn.  
Brassensemble från Kulturskolan 
under ledning av Niclas Ericson.

n Kl. 10.00
Högtidssammankomst i Strängnäs 
domkyrka med närvaro av Kungen 
och Drottningen.  
Anföranden av biskop Johan Dalman 
och professor Dick Harrison. 
Uruppförande av högtidskantant av 
Olle Lindberg. Oratoriekören sjunger 
under ledning av Torvald Johansson. 

n Kl. 10.00 
Hemmavasan Strängnäs.  
Barnlopp (2 km) startar.

n Kl. 10.30 
Nationaldagsfirande i Västerviken.
Tal, musik, sång och kungligt besök. 
Konferencier: Sarah Dawn Finer. 
Stora scenen i Västerviken.

n Kl. 12.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 12.30 
Hemmavasan Strängnäs.  
Lopp (10 km) startas av HM Konungen.

n Kl. 12.00–15.00 
Visningar av väderkvarnen.

n Kl. 14.00–17.00
Visning av Roggebiblioteket.  
Fri entré.

n Kl. 14.00 
STADSVANDRING: 
I Vasasläktens spår. 
Start vid korsningen Järnvägsgatan/
Gyllenhjelmsgatan.  
BILJETTER: www.tickster.com

n Kl. 15.30 
Hemmavasan Strängnäs.  
Lopp (5 km) startar. 

n Kl. 16.00 
FÖRELÄSNING: 
”Kungavalet” av professor 
Dick Harrison utanför domkyrkan.

n Kl. 19.00 
TEATER: 
Premiär för Vasaspelets musikteater  
”Fru Marianne och herr Wasa”.   
Jubileumsföreställningen blir något 
alldeles extra med nyskriven musik 
av Eric Skarby och i regi av Charlotta 
Huldt.

Nationaldagen
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Vi finns där Sverige växer.

BYGGER  ÄGER  FÖRVALTAR   0152-244 00 info@kilenkrysset.se kilenkrysset.se


