
MADE BY

Strengnäs
MADE BY STRENGNÄS – Ett programblad för Strängnäs stad från Stadsföreningen Mitt Strängnäs

2025

Mitt Strängnäs    

Strängnäs 
Bokpromenader

Spännande berättelser i ljud 
medan du besöker platserna live.

Lokala
Handelns Dag

Dagen som instiftats för att stärka 
och lyfta vår lokala handel.

Strängnäs 
Bilcruising

Strängnäs bilcruising har under 
åren utvecklats till en folkfest.
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Strängnäs är en historisk stad med det 
perfekta läget mitt i Mälardalen och i 
Stockholmsregionens omedelbara 
närhet. Stadsbilden domineras av 
den vackra domkyrkan och staden 
är sedan 1100-talet biskopssäte. I 
dag förenas här kultur, historia och 
bildning, precis som det gjort under 
många hundra års tid. De historiskt 
intressanta byggnaderna runt domkyr-
kan är väl bevarade, och stadskärnan, 
domkyrkoberget och hamnen är i 
dag i högsta grad levande områden 
som inte bara är vackra utan också 
viktiga mötesplatser. Här samlas såväl 
medlemmar i den aktiva stifts- och 
församlingskyrkan som övriga invå-
nare, turister och gymnasieelever från 
hela landet.
    Strängnäs och öarna i Mälaren var tidigt 
viktiga mötesplatser för vikingarna, 
redan innan kristendomen kom till 
Sverige. Vid kristendomens intåg i 
regionen byggdes både ett kloster och 
en domkyrka i Strängnäs, vilket med-
förde att staden tidigt blev ett viktigt 
andligt, kulturellt och administrativt 
centrum. Vid klostret i Strängnäs fat-
tades beslut om grundandet av Upp-
sala universitet på 1400-talet. Det var 

också just i Strängnäs vid domkyrkan 
som Gustav Vasa valdes till kung den 
6 juni 1523.
    Mitt Strängnäs samverkar inom nä-
ringsliv, kommun och akademi för 
att utveckla staden. Alla med samma 
mål: Det ska vara attraktivt att bo, 
verka och leva i Strängnäs. Ett livfullt 
och levande centrum med trevliga 
evenemang året runt fungerar som 
ett skyltfönster för hela staden – det 
samlar invånare, attraherar företag 
och lockar besökare, något som både 
skapar arbetstillfällen och tillväxt.
    Strängnäs stadskärna är i dag vår mötesplats 
för samvaro och kreativitet. Här möts 
kultur och historia, modern shopping, 
restauranger och caféer. Förutom unika 
små butiker finns här ett modernt 
shoppingutbud med större kedjor, 
kända varumärken men också lokala 
hjältar som levererar det speciella inom 
varor och tjänster – här är nära till allt.
    I 2025 års programblad Made By Strengnäs 
presenteras många av de evenemang 
och aktiviteter från olika aktörer som 
väntar under året.

Väl mött i Strängnäs 2025, önskar 
Mitt Strängnäs.

Välkommen till Strängnäs!
H U V U D S P O N S O R

Ö V R I G A  B I D R A G S G I V A R E

FOTO DENNA SIDA: YOU ARE HERE  
BILDREDIGERING: AdTrain AB
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Turistinformation
och InfoPoints
 
Du når Strängnäs kommuns turistinformation året runt 
via webb, telefon och sociala medier.
Webb: strangnas.se/turism
Telefon: 0152–291 00 (kontaktcenter Strängnäs kommun).
E-post: turism@strangnas.se
Sociala media: Facebook: Upplev Strängnäs kommun
Instagram: @upplevstrangnaskommun 

Sommartid möter du också våra turistvärdar som rör sig 
i centrala Strängnäs och gästhamnen med vår turistcykel. 
Turistvärden kan alltid nås på telefon: 0152–296 94 
under bemanningstiderna.

InfoPoints Våra Info Points är turistserviceplatser knut-
na till Strängnäs - Mariefreds turistinformation. För 
mer information om platserna för våra Info Points och 
turistvärdarnas bemanningstider, se: www.strangnas.se/
turism



Öppna ateljéer.
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KALENDARIUM

18 JANUARI
Lördagsorgel: Organist Ligita Sneibe.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

18 JANUARI
Vernissage: Vinterutställning. 
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

24 JANUARI
Kvällsretreat.
Kl. 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

31 JANUARI – 2 FEBRUARI
Måla med Lena Linderholm.
I Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

1 FEBRUARI
Musikmässa: Andas in, andas ut.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

8 FEBRUARI
Lördagsorgel: Organist Lars-Ove Eriksson.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

10–16 FEBRUARI
Belgisk vecka.
På The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

13 FEBRUARI
Föredrag: Alla hjärtans Dag – Kan den platsa 
bland helgseder?
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

14 FEBRUARI
Musikalisk salong.
Kl. 18.00 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.

15 FEBRUARI
Evensong med Oratoriekören.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

15–21 FEBRUARI
Samlingsutställning: FebArt.
I Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

16 FEBRUARI
Föredrag: Enhörningar och kalkmålningar.
Kl. 16.00 i Strängnäs domkyrka.
Arrangör: Katedralens vänner.

17–22 FEBRUARI
Sportlovskul i Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren.

21 FEBRUARI
Kvällsretreat.
Kl. 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

22 FEBRUARI
Lördagsorgel: Organist Jan H Börjesson.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

1 MARS
Vernissage: Stina Melanton och Ebba von 
Wachenfeldt.
På Multeum.
Arrangör: Kulturscen Strängnäs 
kommun.

1 MARS
Musikgudstjänst.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

6 MARS
Föredrag: Livsviktigt – aktuella frågor i  
livet och världen.
Kl. 18.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö. 

7 MARS
UF-mässa.
I Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren.

8 MARS
Lördagsorgel: Gabriella Sjöström.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

u Kalendarium 2025



Öppna ateljéer.
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KALENDARIUM 8 MARS
Vernissage: Våren är snart här.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

15 MARS
Vernissage: Konstnär Theo Janson.
Öppna ateljéer. 
Kl. 11.00 på Konstfabriken.
Arrangör: Konstfabriken Strängnäs.

15 MARS
Evensong.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

17 MARS
Saint Patrick’s Day.
Från kl. 16.00 hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

20 MARS
Föredrag: Cornelis Vreeswijk inifrån med 
Göran Greider
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

20 MARS
Visning av Roggebiblioteket.
Kl. 17.30 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.

21 MARS
Kvällsretreat.
Kl. 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

22 MARS
Lördagsorgel: Organist Jan H Börjesson.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

22 MARS
Vernissage: Charlotte Falk och Kristin Ulfendahl.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

29 MARS
Konsert: 90-tal.
Kl. 15.00 i Thomas Arena.
Arrangör: Lövsångarna.

29 MARS
Barnkörkonsert.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

29 MARS
Konsert: 90-tal.
Kl. 18.00 i Thomas Arena.
Arrangör: Lövsångarna.

3 APRIL
Föredrag: Livsviktigt – aktuella frågor i  
livet och världen.
Kl. 18.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö. 

4 APRIL
Vernissage: Foto och Grafikutställning.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

5 APRIL
Vernissage: Frejas frön.
Öppna ateljéer. 
Kl. 11.00 på Konstfabriken.
Arrangör: Konstfabriken Strängnäs.

5 APRIL
Lördagsorgel: Organist Kira Lankinen.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

6 APRIL
Vernissage: Vägen – av Samuel Sander.
Kl. 12.30 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

12 APRIL
Vernissage: Sörmlands Keramiker.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

13 APRIL
Johannespassionen.
Kl. 17.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

17 APRIL
Påskparad i Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren.

24 APRIL
Föredrag: Historieförfalskning som 
politiskt vapen.
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

u Kalendarium 2025
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25 APRIL
Kvällsretreat.
Kl. 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

26 APRIL
Lokala Handelns Dag.

26 APRIL
Manderkiosken öppnar.
I Galleriet på Multeum.
Arrangör: Kulturscen Strängnäs 
kommun i samarbete med Sörmlands 
museum.

26 APRIL
Evensong.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

3 MAJ
Konstutställning: Fred Gatzen visar 
målningar och glaskonst.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

3 MAJ
Konsert: Klavs Liepins & Noora Karhuluoma.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

7 MAJ
Föredrag: Bastun hälsan, och moralen 
under tidig modern tid. 
Kl. 17.30 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.

10 MAJ
Lördagsorgel: Organist Jan H Börjesson.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

15 MAJ
Pilgrimsvandring.
Kl. 17.30, domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

17 MAJ
Vårmarknad.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

17 MAJ
Loppis i Ugglans park.
Arrangör: Lions.

17 MAJ
Vernissage: Samlingsutställning i Sköna maj.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

17 MAJ
Evensong.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

18 MAJ
Legoevent i Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren och 
Lekia.

24 MAJ
Lördagsorgel: Organist Jonas Lind.
Kl. 11.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

24 MAJ – 21 SEPTEMBER
Utställning: Bilder som berättar, tema 
Arbetsliv i Sörmland.
På minibangolfbanans staket vid
Visholmen.
Arrangör: Sörmlands museum.

28 MAJ
Pilgrimsvandring.
Kl. 10.30, Södra kyrkogården.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö i samarbete med 
Strängnäs kommuns Anhörigcentrum.

31 MAJ
Konsert med Oratoriekören.
Kl. 16.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

31 MAJ – 2 JUNI
Konstrunda i Strängnäs.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening med flera.

1 JUNI
Föredrag: Om personerna i gravarna under 
golvet.
Kl. 16.00 i Strängnäs domkyrka.
Arrangör: Katedralens vänner.

2-6 JUNI
Svensk vecka.
På The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

u Kalendarium 2025
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5–7 JUNI
Strängnäs 500.
Rörelseglädje, hälsa och motion.
Välj mellan att gå, lunka, löpa, rulla, 
rusa eller cykla MTB.

6 JUNI
Konsert: Tornblåsare spelar från 
domkyrkans torn.
Kl. 9.00 från domkyrkotornet.
Arrangör: Strängnäs kulturskola och 
Strängnäs domkyrkoförsamling med 
Aspö.

6 JUNI
Nationaldagsfirande och sommarfest.
Läs mer om firandet och se program 
på www.strangnas.se

6 JUNI
Festgudstjänst.
Kl. 10.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

6 JUNI
Hantverksmarknad.
I Västerviken.
Arrangör: MBC Events.

7 JUNI
Drop in-vigslar i domkyrkan.

7 JUNI
Vernissage: Sommarsalong.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

8 JUNI
Pilgrimsvandring.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

9 JUNI
Pilgrimspromenad.
Kl. 17.00, domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

11 JUNI
Pilgrimsvandring.
Kl. 16.00, domkyrkan. 
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

11 JUNI
Allsång.
Kl. 17.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

12 JUNI
Vernissage: Tutta Domenstam.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

14 JUNI
Loppis i Ugglans park.
Arrangör: Lions.

14 JUNI
Sommarteater: Pippi Långstrump.
Kl. 18.30 på Grassagården.
Föreställningen ges även
15, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 27, 28 och 
29 juni kl. 18.30.
Arrangör: Kulturskolan Strängnäs 
kommun i samarbete med Strängnäs-
revyns Kulturförening.

16 JUNI
Pilgrimspromenad.
Kl. 17.00, domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

17 JUNI
Visningar av väderkvarnen.
Vardagar (17 juni – 15 augusti).
Kl. 10.00–12.00 och 13.00–16.00.
Lördagar och söndagar (21 juni – 
17 aug). Kl. 12.00–15.00.
Arrangör: Strängnäs kommun och 
Strängnäs Gille. 

20 JUNI
Midsommarfirande.
Kl. 12.30 på Visholmen.
Arrangör: Strängnäs Gille.

21 JUNI
Historiska stadsguidningar.
Lördagar (21 juni – 2 augusti).
Start kl. 14.00 vid korsningen Gyllen-
hjelmsgatan/Hospitalsgatan.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

23 JUNI
Pilgrimspromenad.
Kl. 17.00, domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

u Kalendarium 2025
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26 juni
Dramatiserade stadsvandringar.
Torsdagar (26 juni – 7 augusti).
Start från kl. 18.30 i Ugglans park.
Arrangör: Föreningen Dramatiserade 
Stadsvandringar i Strängnäs.

30 JUNI–6 JULI
Amerikansk vecka.
Hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

2 JULI
Allsång.
Kl. 17.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

5 JULI
Strängnäs Bilcruising.
Start kl. 10.00 vid Västerviks-
torget.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

12 JULI
Loppis i Ugglans park.
Arrangör: Lions.

6 AUGUSTI
Allsång.
Kl. 17.00 i Ugglans park.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

9 AUGUSTI
Familjedag med springlopp för barn.
Kl. 10.00 på Gyllenhjelmstorget.
Arrangör: Club Hälsoskaparna 
Friskvårdscenter och Mitt Strängnäs 
och Galleria Präntaren.

9 AUGUSTI
Loppis i Ugglans park.
Arrangör: Lions.

23 AUGUSTI
Vernissage: Höstutställning i Sensommaren.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

23 AUGUSTI
Mälardagen.
Arrangör: Studiefrämjandet.

24 AUGUSTI
Bo Setterlind-dagen.
Kl. 17.00 i Bo Setterlinds park.
Arrangör: Strängnäs Gille.

31 AUGUSTI
Det Stora Sverige Quizet.
Kl. 19.00 hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

6 SEPTEMBER
Loppis.
Kl. 10.00 på Konstfabriken.
Arrangör: Konstfabriken Strängnäs.

u Kalendarium 2025

6 SEPTEMBER
Kvarndagen.
Kl. 11.00 vid Strängnäs väderkvarn.
Arrangör: Strängnäs Gille.

11 SEPTEMBER
Föredrag: Musiken i en digital värld.
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

19-28 SEPTEMBER
Oktoberfest.
Hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

25 SEPTEMBER
Tjejkväll på stan.
Kl. 17.00 i Strängnäs stadskärna.
Arrangör: Strängnäs handlare, Mitt 
Strängnäs och Galleria Präntaren.

27 SEPTEMBER
Nostalgidag.
Kl. 10.00 på Gyllenhjelmstorget.
Arrangör: Mitt Strängnäs.

27 SEPTEMBER
Loppis i Ugglans park.
Arrangör: Lions.

27 SEPTEMBER
Vernissage: Barbro Augustin visar glaskonst.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.
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28 SEPTEMBER
Det Stora Sverige Quizet.
Kl. 19.00 hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms
Strängnäs.

11 OKTOBER
Höstmarknad.
I Strängnäs stadskärna.
Arrangör: IK Viljan.

15 OKTOBER
Visning av Roggebiblioteket.
Kl. 12.00 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.

16 OKTOBER
Föredrag: Okände hjälten Carl-Gustaf Svingel.
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

18 OKTOBER
Vernissage: Årets jurybedömda konst-
utställning. 
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

25 OKTOBER
Halloween på stan.
Kl. 11.00 på Gyllenhjelmstorget.
Arrangör: Club Hälsoskaparna 
Friskvårdscenter, Mitt Strängnäs och 
Galleria Präntaren.

26 OKTOBER
Det Stora Sverige Quizet.
Kl. 19.00 hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

7–8 NOVEMBER
Shoppingdays i Galleria Präntaren.
Arrangör: Galleria Präntaren.

8 NOVEMBER
Vernissage: Samlingsutställning, De fyra 
elementen.
Öppna ateljéer. 
Kl. 11.00 på Konstfabriken.
Arrangör: Konstfabriken Strängnäs.

20 NOVEMBER
Föredrag: Hur naturen blev svenskarnas 
religion.
Kl. 18.30 i Kulturhuset Multeum.
Arrangör: Strängnäs Humanistiska 
Förening.

30 NOVEMBER
Konserter: Ljus i mörkret.
Kl. 16.00 och 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö

30 NOVEMBER
Det Stora Sverige Quizet.
Kl. 19.00 hos The Bishops Arms.
Arrangör: The Bishops Arms 
Strängnäs.

6 DECEMBER
Vernissage: Medlemsutställning med 
konstlotteri.
Kl. 12.00 i Strängnäs Konstgalleri.
Arrangör: Strängnäs Konstgalleri-
förening.

8 DECEMBER
Grötfest.
Kl. 18.00 på Grassagården.
Arrangör: Strängnäs Gille.

11 DECEMBER
Visning av Roggebiblioteket.
Kl. 17.30 i Roggebiblioteket.
Arrangör: Kungliga biblioteket.

13 DECEMBER
Julmarknad.
I Strängnäs stadskärna och
domkyrkan.
Arrangör: Mitt Strängnäs och 
Strängnäs domkyrkoförsamling 
med Aspö.

13 DECEMBER
Konserter: Luciakonserter.
Kl. 16.00 och 18.00 i domkyrkan.
Arrangör: Strängnäs domkyrko-
församling med Aspö.

Qquiz
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u Evenemang och aktiviteter

EVENEMANG &
AKTIVITETER

VÄDERKVARNEN
Visningar av väderkvarnen.
Vardagar (17 juni – 15 augusti).
Kl. 10.00–12.00 och 13.00–16.00.
Lördagar och söndagar (21 juni – 
17 aug). Kl. 12.00–15.00.
Arrangör: Strängnäs kommun och 
Strängnäs Gille. 

STRÄNGNÄS 500 5–7 JUNI 2025
Rörelseglädje, hälsa och motion
Likt tidigare år arrangerar Strängnäs 500, Rulla & Rusa, olika löplopp (Gå-lunka-
löp-tävla) och MTB-Cykel (båda med gemensam start och öppet spår). Sprid 
ordet bland vänner, grannar och kollegor. Anmälan är öppen. Låt peppen börja!

STARTTIDER FÖR DE OLIKA LOPPEN
Torsdag 5 juni
13:00  Start Rusa 5 km	
14:00  Start Rusa 1,3 km
14:30  Start Rulla 1,3 km
			 
Fredag 6 juni
09:00  Start MTB 46 km (maxtid 4h)   
13:00  Start Strängnäs 500 – Barn 500
13:15  Start Strängnäs 500 – Barn 1,3 km
14:00  Start Strängnäs 500 – 5 km 
15:00  Start Strängnäs 500 – 10 km
	
Lördag 7 juni	
09:00  Första start Strängnäs 500 – MTB
         Öppet spår 46 km
18:00  Målet stänger för dagens event

Fota 
QR-koden 

för att anmäla dig 
till loppen!
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u Evenemang och aktiviteter

EVENEMANG &
AKTIVITETER

EUROPASKOLAN
I STRÄNGNÄS
Kunskap och Bildning
Förskola Grundskola
Gymnasium

 
Boken berättar om historien, 
kyrkan, byggnaderna,  
personerna och näringslivet. 
Men också konst, litteratur,  
idrott och friluftsliv.
Den ger många uppslag till 
utflykter i Strängnästrakten. 

Finns i bokhandeln

Allt du behöver veta om 
Strängnäs, Mariefred,  

Stallarholmen och Åker 

152 sidor + omslag 
i A4 format. Över 600 foton,  
teckningar och kartor. 

HISTORISKA STADSGUIDNINGAR
Strängnäs erbjuder historiska stadsguid-
ningar på lördagar under perioden 21 
juni t.o.m. 2 augusti. Kom och lyssna 
till spännande historier och skrönor 
från förr, om bland annat domkyrkan, 
klostret och intressanta personer. Vad 
sägs om Gustav Vasa, gamla biskopar 
och Carl Carlsson Gyllenhjelm? 
Guideföreningen Strängnäs/Mariefred 
berättar.
Tid: Lördagar (21 juni – 2 augusti) 
kl. 14.00. (Guideningen tar cirka en 
timme).
Plats: Start i korsningen Gyllenhjelms-
gatan/Hospitalsgatan. 
Biljetter: www.tickster.com
Övriga tider kan en stadsguide bokas 
via www.strangnasguider.se

DRAMATISERADE STADSVANDRINGAR
Om du vill uppleva Strängnäs historia på 
nära håll är de dramatiserade stads-
vandringarna ett måste. En dramati-
serad stadsvandring är en promenad 
genom stadens äldsta delar och genom 
vår historia. Här får du möta Augusta 
Widebeck, missionären Eskil och själv-
aste Gustav Vasa. Dessutom får du 
höra de intressanta historierna kring 
byggnaderna runt domkyrkan, var 
klostret från 1200-talet låg och hur det 
kan ha varit då Strängnäs brann 1871. 
    Föreningen Dramatiserade Stadsvandringar 
i Strängnäs arrangerar stadsvandringar 
under perioden 26 juni – 7 augusti.
Tid: Torsdagar med start från 
kl. 18.30 i Ugglans park. 
(Vandringen tar ca två timmar).
Biljetter: www.tickster.com
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u Evenemang och aktiviteter

STRÄNGNÄS BILCRUISING
För nionde året i rad arrangeras Strängnäs
bilcruising lördag 5 juli. Fordonsentusi-
aster bjuds in att delta i en bilcruising
i Strängnäs vackra omgivningar
och stadens gator och torg fylls med
entusiastfordon att beundra. Strängnäs
bilcruising har under åren utvecklats
till en folkfest.
    Samling sker på Västervikstorget där alla 
fordon parkeras före start och kan
beundras. Deltagarna kör sedan en
cruisingslinga i stadens omgivningar.
När fordonen återvänder till stadskär-
nan finns fina möjligheter att äta en
god lunch på någon uteservering och
därefter besöka butiker och sevärdheter.

STRÄNGNÄSBYGDENS HISTORIA?
Är du nyfiken på historien om ditt närområde? 
Då är detta kursen för dig.
Start i september 2025. Håll utkik på 
Studiefrämjandet. För mer information 
maila info@strangnasguider.se 

STRÄNGNÄS GREETERS
En Greeter är en stolt Strängnäsbo som 
gärna visar det du vill se i staden och 
sina personliga ”smultronställen”. 
Boka din greeter gratis via Strängnäs 
turistinformation: www.strangnas.se/
greeters
Telefon: 0152–291 00.

STRÄNGNÄS GOLFKLUBB
Trevlig och utmanande parkbana 
under vackra Sörmlandsekar.
Här hittar du lätt tider för spel på 
någon av våra två banor, 18 hål och 9 
hål. Övningsområden är väl tilltagna 
och lättgängliga. I restaurangen kan 
du njuta av mat, fika, ett glas vin eller 
bara en glass på den soldränkta veran-
dan. Vi välkomnar alla spelare, nya 
som erfarna. Mer information hittar 
du på: www.strangnasgk.se

STRÄNGNÄS GÄSTHAMN
Strängnäs gästhamn ligger i Västerviken och 
här kan man hyra båt eller cykel för 
ett eget äventyr. Hamnkontoret hyr ut 
allt från cyklar, trampbåtar, kanoter, 
kajaker och en Linder 440. För båt-
gäster ligger hamnen bara ett stenkast 
från Gyllenhjelmstorget, som erbjuder 
ett stort utbud av shopping och servi-
ce. Mellan juni och augusti är hamn-
kontoret med tillhörande ”turistinfo” 
öppet sju dagar i veckan. För mer 
information: www.strangnashamn.se 

Ingen anmälningsavgift för att delta i cruisingen! Men, vi vill ha en anmälan i 
förväg med namn, hemort, reg.nummer samt bilmärke och modell/
årsmodell. Anmälan görs per e-post till: info@mittstrangnas.se

STADSPARKEN VISHOLMEN
På Visholmen finns badplats, tennisbanor, 
minigolf och utegym. Det finns också 
en stor lekplats och härliga gräsytor 
för spel, lekar och picknick samt pro-
menadstråk längs vattnet. Stadsparken 
Visholmen är en uppskattad plats för 
hela familjen, alldeles nära stadskärnan 
och i direkt anslutning till Strängnäs 
hamn. Boka tennisbana via: 
www.sntk.se



u Strängnäs bokpromenader

MAJA I BISKOPSGÅRDEN – GASTEN PÅ 
GRASSAGÅRDEN
Strängnäs
Författare: Carina 
Eriksson 
Följ med tillbaka till 
1890-talet och hjälp 
Maja och Charlotta 
att lösa gåtan om 
gasten på Grassagården. Folket i stan 
är livrädda för att de tror att det är 
Mamsell Kruse som spökar. Alla djuren 
sägs ha blivit galna och Grassagården 
måste eldas upp. Maja och Charlotta 
behöver din hjälp att fånga in gasten! 
    Speciellt för familjer med barn i 
5–9-årsåldern. Maja-böckerna läses 
också både enskilt och under högläs-
ning på flera av kommunens äldre-
boenden. Så även äldre kommer att 
uppskatta denna bokpromenad.

DET GYLLENE KORSET 
Strängnäs 
Författare: Cecilia 
Rojek och Alexandra 
Uhlmann Konjicija. 
Fjortonåriga Charlie 
bor i dagens Sträng-
näs och kan färdas 
mellan århundraden. 
Han har hjälpt en flicka på 1500-talet 
att rädda Gustav Vasa. Men nu är han 
själv i fara. Mörkret kryper närmare 
och hotar att fånga honom ... Den 
enda som kan hjälpa Charlie är du! 
Vågar du anta utmaningen? 
För 9–14 år. 

PAXVANDRINGEN 
Mariefred 
Författare: Åsa Larsson 
och Ingela Korsell 
Har du läst PAX-
böckerna om Viggo 
och Alrik och vill 
se miljöerna där 
böckerna utspelar sig 
i Mariefred? Den här Bokpromenaden 
har funnits länge men är fortfarande 
lika populär. För 9–12 år.

GULA ROSORNAS 
STAD 
Strängnäs 
Författare: Sofie 
Axelzon 
Vet du varför Sträng-
näs kallas för de 
gula rosornas stad? 
Har du hört talas om sägnen om nun-
nan Anna och munken Sven Präntare? 
I den här bokpromenaden blandas 
verklighet, historia och fantasi i en 
spännande berättelse som varvar nu 
och då och där en medeltida bokskatt 
och sedan länge dolda släkt-
hemligheter avslöjas. 

STRÄNGNÄS
BOKPROMENADER

I maj lanseras flera bokpromenader i Strängnäs och i juni en i Mariefred. 
Via din smarttelefon och en GPS-karta följer du en slinga och får en spännande berättelse i ljud medan du besöker 

platserna live. Följande böcker ingår i projektet: 

BO SETTERLINDS POESI 
Strängnäs 
Författare: Bo Setterlind
Här får du en bokpro-
menad med poeten 
Bo Setterlinds dikter 
dramatiserade och 
ljudsatta, samtidigt som 
du upptäcker platserna i 
verkligheten. Du får höra några av po-
etens mest älskade dikter och många 
av dem han skrev om Strängnäs och 
dess historia. De flesta av dikterna går 
att läsa i boken Strängnäs är inte som 
andra städer. 

KURT TUCHOLSKY 
Mariefred
Författare: Kurt Tucholsky
Många är de, särskilt 
tyskar, som besöker 
Mariefred för att se 
platsen som den tyske 
frihetskämpen Kurt 
Tucholsky skildrade i sin roman 
Gripsholms slott – en sommarsaga. 
Här får du lära dig mer om såväl 
författaren som platserna i romanen 
från 1931. Finns på såväl svenska som 
tyska. 

Mitt 
Strängnäs    

VÄLKOMMEN TILL

Bokpromenader i
Strängnäs kommun

Lyssna på historier av lokala författare, vandra och upplev platserna där berättelserna utspelar sig.

Nästa

Ladda ner appen!
Sök på ”Bokpromenad” där appar finns! 

Ladda ner den så är du redo och kan 

välja vilken Bokpromenad du vill gå! 

Och du, det kostar ingenting!

PS. Du kan bara lyssna när du är på 

aktuell plats. 

Snart kommer det att finnas flera bokpromenader att gå i 

Strängnäs och Mariefred. Via din smarttelefon och en GPS-

karta följer du en slinga och får en  spännande berättelse 

i ljud medan du besöker platserna live. 

GULA ROSORNAS STAD
 Strängnäs

Vet du varför Strängnäs kallas så? Har du 

hört talas om sägnen om nunnan Anna 

och munken Sven Präntare? I den här bok-

promenaden blandas verklighet, historia 

och hittepå i en spännande berättelse 

som varvar nu och då och där en medel-

tida bokskatt och sedan länge dolda 

släkthemligheter avslöjas. 

BO SETTERLINDS POESI
 Strängnäs

Här får du en bokpromenad med  poeten 

Bo Setterlinds dikter dramatiserade och 

ljud  satta, samtidigt som du  upptäcker 

platserna i verkligheten. Du får höra  några 

av poetens mest älskade dikter och många 

av dem han skrev om Strängnäs och dess 

historia. De flesta av dikterna går att läsa i 

boken Strängnäs är inte som andra städer.

KURT TUCHOLSKY
 Mariefred

Många är de, särskilt tyskar, som  besöker 

Mariefred för att se platsen som den  tyske 

frihetskämpen Kurt Tucholsky skildrade i 

sin roman Gripsholms slott – en sommar-

saga. Här får du lära dig mer om såväl för-

fattaren som platserna i romanen från 

1931. Finns på såväl svenska som tyska.

Bokpromenaderna 
är under produktion, 
läs mer på webben: 
strangnas.se/
bokpromenader

MAJA I BISKOPSGÅRDEN 

– GASTEN PÅ GRASSAGÅRDEN 

 Strängnäs

Följ med tillbaka till 1800-talet och hjälp 

Maja och Charlotta att lösa gåtan om 

 gasten på Grassagården. Folket i stan är 

livrädda för att de tror att det är  Mamsell 

Kruse som spökar. Alla djuren sägs ha blivit 

galna och Grassagården måste eldas upp. 

Maja och Charlotta behöver din hjälp att 

fånga in gasten! För 5–9 år.

DET GYLLENE KORSET
 Strängnäs

Fjortonåriga Charlie bor i dagens  Strängnäs 

och kan färdas mellan århundraden. Han 

har hjälpt en flicka på 1500-talet att  rädda 

Gustav Vasa. Men nu är han själv i fara. 

Mörkret kryper närmare och hotar att 

fånga honom ... Den enda som kan  hjälpa 

Charlie är du! Vågar du anta  utmaningen? 

För 9–14 år.

PAXVANDRINGEN
 Mariefred

Tiden pulsar, mörkret vandrar in. Följ med 

på en vandring genom korpbröderna 

 Alriks och Viggos Mariefred. Den här bok-

promenaden kan du göra redan nu. Läs 

mer på Strängnäs kommuns webbplats: 

strangnas.se/paxvandring. För 9–12 år.

Glöm inte 
hörlurar!

    Läs mer och få info om 

lanseringsjippo här:
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Strängnäs Resecentrum
En promenad från Strängnäs Resecentrum

in till stadskärnan tar ca 5 minuter.

Kungstornet och Långberget
Utsikten från Kungstornet är hänförande. 

Tornet ligger på berget ovanför Resecentrum.

13
Västerviken 
Gästhamn
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Följ Strängnäs evenemang och utbud på:
www.mittsträngnäs.se
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DOMKYRKAN
Strängnäs domkyrka tronar högt över staden, 
som ett landmärke och Strängnäs främsta 
sevärdhet. Det är en treskeppig, 
gotisk tegelkyrka med anor sedan 
1200-talet. Troligen invigdes kyrkan 
den 29 juni 1291 och helgades då åt 
apostlarna Petrus och Paulus. Dom-
kyrkan byggdes sedan till under 1300- 
och 1400-talen, och den karakteristiska 
tornhuven uppfördes på 1740-talet. 
Kyrktornet är 75 meter högt. 

Kyrkan har tre altarskåp, tillverkade
i Bryssel på 1400-talet. Två av dem 
köptes in och donerades till dom-
kyrkan av biskop Rogge. Inne i kyr-
kan finns Karl IX:s gravmonument, 
krönt av häst och ryttare med förgylld 
kopparrustning. Här finns även dom
kyrkobiblioteket, en unik boksamling 
med rötter i medeltiden. En annan
sevärdhet är gravmonumentet över 
Johan III:s dotter, prinsessan lsabella, 
från 1580. Det pryds av ett skulpterat 
helfigursporträtt i alabaster och anses 
vara ett av Sveriges tidigaste barnpor-
trätt.

BESÖKSMÅL
u Besöksmål

Strängnäs domkyrka går en ny spän-
nande tid till mötes. Ett projekt pågår 
med att utveckla domkyrkan som för-
samlingskyrka, stiftskyrka och mötes-
plats. Här kan du följa projektet: 
www.svenskakyrkan.se/strangnas/pro-
jekt-domkyrkoberget-strangnas
    Domkyrkan är öppen varje dag,
kl. 10.00–16.00. Sommartid, från
15 juni till 31 augusti, är den öppen 
kl. 10.00–18.00. Guidade turer hålls 
varje dag kl. 14.00 (Utgår vid händelse 
av gudstjänst).

ROGGEBORGEN
Roggeborgen intill Strängnäs domkyrka 
byggdes som bostad åt biskop Kort 
Rogge (d. 1501). I byggnaden finns i 
dag Roggebiblioteket (Strängnäs stifts- 
och läroverksbibliotek), som sedan 
1968 är en del av Kungliga biblioteket 
(KB). I Roggeborgen startade också 
Sveriges näst äldsta gymnasium, år 
1626. Här fortsatte sedan Strängnäs 
gymnasium och senare läroverk sin 
verksamhet fram till 1935. Högst upp 
i huset hittar du Rikssalen, läroverkets 
aula, som fick sitt nuvarande utseende 
mot slutet av 1800-talet.

Roggebiblioteket omfattar ca 70 000 volymer. 
Här finns bland annat sällsynta verk 
från boktryckarkonstens barndom, 
medeltida brev, musiktryck, hand-
skrifter, kartor och äldre avhandlingar. 
Sedan Roggebiblioteket blev en del av 
KB har samlingarna växt genom ett 
flertal donationer. Den senaste – och 
kanske viktigaste – var familjen 
Wrangels boksamling från herrgårds-
biblioteket på Säby gård, Aspö, som 
kom till Roggebiblioteket 2006. 
Denna imponerande och vackra sam-
ling rymmer omkring 5 000 volymer, 
daterade från 1400-tal till 2000-tal. 
    I Roggeborgen finns också kungliga 
bibliotekets bokbinderi, som förser böcker 
och tidskrifter med skyddsomslag. 
Roggebiblioteket är framför allt ett 
forskningsbibliotek, men kan i viss 
utsträckning ta emot grupper för 
visningar.
    Kontakta Roggebiblioteket via e-post: 
info@kb.se eller telefon:  
010–709 30 00. Du kan också följa
dem på lnstagram, @roggebiblioteket,
för glimtar av samlingen.

BISKOPSGÅRDEN
Dagens Biskopsgård är Strängnäs femte 
och byggdes 1648-1650 av dåvarande 
biskop Johannes Matthiae. Han ville 
ha en större och mer ståndsmässig 
bostad och lät då bygga denna nya 
biskopsgård bredvid Paulinska huset 
som tidigare varit biskopsgård. Den 
byggdes som ett rakt vitkalkat hus, 
och först i slutet av 1800-talet fick den 
sitt nuvarande utseende och sin rosa 
färg.
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u Besöksmål

MÅNSSONS TRÄDGÅRD
Nedanför Strängnäs domkyrka finns
en vacker, lummig trädgård,
med fruktträd och odlingar. På 1600- 
talet kallades trädgården Biskopens 
trädgård, Biskopens lönejord eller 
Kungsträdgården. Här hade nämligen 
biskopsgården sina odlingar, med 
bland annat sparris och potatis.
Trädgårdsmästare Månsson skötte 
trädgården i mitten av 1900-talet 
och därför kallas den ofta Månssons 
trädgård. Marken tillhör kyrkan och 
än i dag skördas äpplen här varje år. 
Örtagården anlades i början av 1990-
talet på initiativ av en privatperson. 
Platsen är väl värd ett besök. Varför 
inte ha picknick här, med domkyrkan 
som fond? 

GRASSAGÅRDEN
Grassagården är en gammal
välbevarad borgargård. De äldsta delarna 
är från tidigt 1600-tal och alla hus 
står än i dag på sina ursprungsplatser. 

Gården, som är en typisk stadsgård, är 
uppdelad i en mangård och en fägård 
och består av två sammanbyggda 
boningshus i norr, ett gårdshus med 
brygghus och boningsrum i öster och 
en länga med uthus och portlider i 
väster, samt en visthusbod i söder. 
Husen är timrade och taken täckta 
av enkupigt tegel. Gården har fått sitt 
namn av familjen Grass som i slutet av 
1700-talet drev en krog här.
    Grassagården ligger på Kvarngatan, precis 
i backen på väg upp mot värderkvarnen. Det 
var därför naturligt att bönderna åt 
och drack på gården medan de väntade 
på sin tur att mala säd i kvarnen. 
Precis före Grassagården lyckades man 
stoppa den stora stadsbranden 1871. 
Därmed räddades den vackra gamla 
gården för eftervärlden. I dag finns här 
också ett välbesökt café. 

VÄDERKVARNEN
På en av Strängnäs tre kullar ligger väder-
kvarnen. Det är den fjärde kvarnen på 
Kvarnkullen sedan den första byggdes 
på 1630-talet. Den nuvarande kvarnen, 
som är en så kallad holländare byggd 
år 1855, var i drift fram till 1929.
    Maskineriet är nästan helt tillverkat i trä 
och smide och är så välbevarat att 
kvarnen skulle gå att mala mjöl
i än i dag. Kvarnen är åttkantig och 
14,5 meter hög. Den har sex vingar 
med en svepdiameter på 21,5 meter.

RÖDA KVARTEREN
Kvarteren väster om domkyrkan ner
mot Västerviken är, tillsammans
med området runt väderkvarnen,
de delar av Strängnäs som klarade
sig undan den stora stadsbranden
1871. Här finns Strängnäs äldsta
gata Lillgatan med sina kullerstenar
och raden av ”borgmästarstenar”
i mitten. Här finns också flera
vackra gamla hantverksgårdar med
trädgårdar. De äldsta är byggda på
1600-talet och alla har sin egen
historia. Vandra runt i de gamla
kvarteren bland de röda, låga husen,
och känn historiens vingslag.

SÖDERMANLANDS REGEMENTE P 10
Regementet är nedlagt och kasernerna 
ombyggda för andra ändamål. Men 
området är mycket väl bevarat och här 
hittar du många vackra utsiktsplatser 
mot Mälaren och omgivningarna.
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På Domkyrkoberget i Strängnäs har under 
århundraden bedrivits kyrklig verk-
samhet, för staden och stiftet, liksom 
utbildning i olika former. Tryckerier, 
bibliotek, gymnastikhus, kanslier, 
mm, har kompletterat kyrkobyggnad 
och lärosalar. Tillsammans med dem 
har bostäder för biskopar, rektorer 
och lektorer såväl som djäknar och 
vaktmästare ordnats. Byggnader har 
tillkommit vid olika tider, när verk-
samheter och behov har förändrats. En 
del är borta idag och andra har byggts 
om för ny användning. Det vi ser på 
Domkyrkoberget idag är resultatet av 
samhällets och de olika verksamheter-
nas utveckling och förändring genom 
historiens olika skeden.
    Till Domkyrkoberget har människor sökt sig 
i alla tider. Redan under förkristen tid 
var det en offer- och handelsplats som 
fortsatte att vara en betydelsefull mö-
tesplats då kristendomen kom till den 
här delen av världen. Genom seklerna 
har människor, unga och gamla, i tider 
av fred och ofred, välstånd och armod, 
kommit hit vid livets skiften för dop, 
konfirmation, vigsel och begravning, 
och för att fira årets gemensamma 
högtider. Här har utbildningen haft en 
självklar plats. Från ett stort upptag-
ningsområde har unga kommit för att 
kunna gå i skola, bilda sig och sedan 
söka sig vidare ut i världen. Så har det 
varit i 1000 år och så vill vi att det ska 
vara i många hundra år framåt.
    Staden Strängnäs omnämns som biskops-
säte redan på 1100-talet med domkyrka 
och Domkyrkoberget i centrum. 

Eftersom flera Strängnäsbiskopar hade 
centrala uppgifter i rikets styrelse blev 
Strängnäs också ett nationellt makt-
centrum. 
    När den nuvarande domkyrkan invigdes 
1291 var ungefär hälften färdig. Den 
del som kallas kärnkyrkan byggdes 
färdig i början av 1300-talet. Under 
senare delen av 1300-talet och början 
av det följande århundradet byggdes 
domkyrkan ut med ett antal sidokapell, 
eller helgonkor, runt om kärnkyrkan. 
1462 invigdes det stora högkoret. I 
slutet av 1400-talet hade biskop Kort 
Rogge stor betydelse för domkyrkans 
utseende. Han lät bygga in alla kor 
under samma tak. Samma biskop 
importerade två av de tre högklassiga 
altarskåpen från Flandern och lät 
trycka böcker för gudstjänstlivet i 
domkyrkan och stiftet. Böcker som 
han skaffade under studierna i Europa 
gavs till domkyrkan och blev en del av 
katedralens bibliotek, vilket än idag är 
kvar i domkyrkan.
    När kyrkan i Sverige reformerades och 
blev luthersk på 1500-talet påverkades 
domkyrkans användning och utseende. 
Adeln och det högre ståndet tog över 
helgonkoren. Tak- och väggmålning-
arna kalkades så småningom över 
med vitt, men togs fram igen vid förra 
sekelskiftet. På grund av kronans in-
dragning av resurser från kyrkan gick 
skolverksamheten in i en lågperiod. När 
gymnasiet inrättades 1626 av biskop 
Laurentius Paulinus Gothus, med lo-
kaler bland annat i Roggeborgen, var 
det en del i att återställa utbildnings-

väsendet i Sverige. Gymnasiets skol-
bibliotek är grunden för det som idag 
är Roggebiblioteket, vilket Kungliga 
biblioteket ansvarar för.
    Under flera århundraden var Domkyrkober-
get en mer sluten miljö, som under senare 
delen av 1800-talet öppnades upp, när 
muren som omgav själva domkyrkan 
revs. De olika byggnaderna har till-
sammans med själva domkyrkan och 
människorna som verkat och rört sig 
här gett Domkyrkoberget dess identi-
tet. Delarna hör samman och bildar en 
helhet i varje tid. 
    Strängnäs domkyrka genomgick en om-
fattande inre renovering 1907–1910, som 
gjorde varje tidsålders avtryck mer 
synliga och den nya jugendstilen blev 
1900-talets bidrag. Den som vandrar 
runt i domkyrkan kan se spår av arki-
tektur och inredning från olika tider. 
Den är en av de svenska domkyrkor 
med bäst återskapad medeltidskänsla. 
Förutom de föremål som nämnts finns 
de kungliga begravningsregalierna från 
1600-talet som visas i nedre sakristian. 
    Nu står Domkyrkoberget åter inför anpass-
ningar i en ny tid. Nya berikande årsring-
ar ska läggas till, med respekt för och 
uppskattning av det kulturhistoriska 
arvet. Ännu en gång ska förnyelse 
garantera framtiden för en levande 
mötesplats så att domkyrkan kan 
fungera både som församlingskyrka 
och stiftskyrka, så att Domkyrkoberget 
fortsätter vara en plats för utbildning 
och så att de många byggnaderna och 
miljön kan ge rum för stora och små 
möten för gemenskap och växande. 
Därmed kan Domkyrkoberget, i 
kontinuitet med det historiska arvet, 
fortsätta bidra till ett gott samhälle.

DOMKYRKOBERGET
1000 ÅR AV FÖRÄNDRING

Över staden reser sig domkyrkans torn på en mötesplats för stadens folk och ett 
centrum för kyrka, utbildning och kultur, med lång och rik historia.
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Strängnäs domkyrka är öppen som-
martid 15 juni – 31 augusti, alla 
dagar 10–18 med guidad visning 
Kl. 14.00. Höst, vinter och vår 
öppet 10–16. 
    Utvecklingen av Domkyrkoberget sker 
genom en samverkan mellan domkyrko-
församlingen, Strängnäs stift, 
Europaskolan, Kungliga biblio-
teket, Statens fastighetsverk och 
Strängnäs kommun.
    Läs om Domkyrkobergets framtid: 
www.svenskakyrkan.se/strangnas/
projekt-domkyrkoberget-strangnas
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Strängnäs är en charmig småstad vid Mälaren 
med en aktiv och levande stadskärna. 
Här är det nära till allt! Från Gyllen-
hjelmstorget, med butiker och service, 
är det bara några steg till de anrika 
kvarteren kring domkyrkan med 
kullerstensbelagda gator och låga 
röda hus. Längs Mälarens strand finns 
fina promenadstråk, och stadsparken 
Visholmen och alldeles intill ligger 
Västerviken, Strängnäs hamnområde, 
som sommartid myllrar av folkliv och 
uteserveringar. I Strängnäs stadskärna 
finns allting samlat på ett unikt sätt: 
såväl historia, kultur och sevärdheter 
som ett modernt serviceinriktat 
centrum. 
    Redan på vikingatiden var Strängnäs en 
marknads- och mötesplats. Platsen har ett 
strategiskt läge mitt i Mälaren, med 
bra vattenförbindelser åt öster och 
väster för sjöfart, samt möjlighet att 
ta sig över Mälaren landvägen via ett 
band av öar från söder till norr. Det 
blev alltså naturligt att mötas just här 
och på de tre öarna, senare kullarna 
efter landhöjningen, hölls blotsfester 
flera gånger om året. I samband med 
dem även marknader och byteshandel. 
När kristendomen kommit till Sverige 
fortsatte Strängnäs att vara ett religiöst 
centrum och därmed också en viktig 

u Shopping & Marknader

handelsplats. Här har hållits mark-
nader i flera hundra år. Än idag har 
Strängnäs ett rikt utbud av handel och 
service och även som plats för mark-
nader har staden stor betydelse.
    Galleria Präntaren vid Gyllenhjelmstorget 
har ett stort utbud av butiker och service – 
bland annat kända kedjor som, Dress-
mann, Ur&Penn, Normal och Guld-
fynd. Här finns också apotek, hälso-
kost, optiker, skönhetsvård, matbutik 
och en välsorterad bokhandel. För 
barnen har Lekia en stor butik och i 
anslutning till den ligger det populära 
caféet där både stora och små träffas 
och fikar.  u

SHOPPING, HANDEL
OCH SERVICE – HÄR ÄR 

NÄRA TILL ALLT!

Präntarens Maskot Pränton brukar vara ett 

uppskattat inslag för de mindre.
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Välkommen till 
oss på ICA Bengtssons

i Strängnäs
I butiken fyller vi varje dag på med nya färskvaror, 
frukt och grönt, mejeriprodukter och annat gott 
som förgyller din matvardag.

Vi är extra stolta över vår fräscha charkavdelning 
där du hittar såväl ostar, salami och skinkor som 
färsk fisk, skaldjur och nystyckat kött för picknick, 
mys eller fest. Vi ses i butiken!

Peter Hallgren med personal.

ICA Supermarket Bengtssons
Trädgårdsgatan 12, Strängnäs
Tel 0152-143 40 
www.icabengtssons.se

Besök våra fräscha

färskvarudiskar!

Öppet
ALLA DAGAR

08–21

Flügger färg Strängnäs 
Tel 0152–50 43 00

Öppet: Mån – Fre 06.30–18.00
Lör 10.00–14.00

Välkomna!

FÄRG  | TAPETER  | GOLV  |  KAKEL

Flugger farg
Facebook: Flügger färg Strängnäs  |  Tel 0152–50 43 00  |  Välkomna!

Öppet: Mån – Fre 06.30–18.00, Lör 10.00–14.00

Byggmax Strängnäs 
Tel 077–189 00 89

Öppet: Mån – Fre 07.00–18.00
Lör 09.00–14.00, Sön 10.00–14.00

Välkomna!

ALLT FÖR DINA BYGGPROJEKT!

Euronics Strängnäs 
Tel 0152–126 10

Öppet: Mån – Fre 10.00–18.00
Lör 10.00–14.00

Bild, ljud, antenn, närverk, tillbehör, 
tele, installation, IT

Electrolux Home Strängnäs 
Tel 0152–75 07 00

Öppet: Mån – Fre 10.00–18.00
Lör 10.00–14.00

Välkomna!

GULA ROSORNAS GULA ROSORNAS 
FÖRETAGSBYFÖRETAGSBY

Besök oss: Eskilstunavägen 34, Strängnäs Hitta hit: Från Strängnäs Centrum kör mot Eskilstuna på Eskilstunavägen. 
Mittemot fotbollsplanen, sväng höger.

KÖK  |  VITVAROR  |  SMÅEL

Här finns 51 
företag på 

samma plats.
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På de små fina gatorna runt om i stadskärnan 
hittar vi inredningsbutiker med olika 
stil och inriktning, samt modebutiker 
för både män och kvinnor. De person-
liga butikerna har väl utvalt sortiment 
med både egen design och kända varu-
märken. Här bjuds både värme och 
omtanke och var och en kan hitta sin 
egen stil bland butikerna.
    Här finns också hantverk, fina blomsteraf-
färer med lokal odling och lokala deli-
katesser med handplockade och väl 
utvalda produkter. Det finns flera kon-
ditorier och bagerier där det varje dag 
bakas eget bröd och goda bakverk. Slå 
dig ner och smaka och njut! 
I stadskärnan finns även flera butiker 
för dagligvaror och service, som till 
exempel Ica Bengtssons med fisk- och 
köttdisk, bankkontor, apotek och 
systembolag.
Missa inte stadens secondhandaffärer. De 
är rena guldgruvorna, med ett stort och 
brett utbud som lockar till många 
fynd. Handla hållbart med en insats 
för miljön!

    Det finns även ett utbud av restauranger, 
caféer och matställen av olika kategorier 
i stadskärnan, främst kring Gyllen-
hjelmstorget, Ugglans park och i 
hamnen. Alla är de naturliga mötes-
platser, där var och en kan hitta sin 
egen favorit. Välj bland såväl välkända 
restauranger, med mat från olika kul-
turer, som små och personliga caféer. 
Några ställen erbjuder dessutom pub 
och musikunderhållning. 
    Strax utanför den gamla stadskärnan har 
också affärsområden med större varuhus 
vuxit upp. I Gula Rosornas Företagsby 
finns bland annat bygghandel, färgaf-
fär, hemelektronik och restaurang. 
Möbelvaruhus, bilhandel och större 
matvarukedjor finns också på gång- eller 
cykelavstånd. Varuhusen kompletterar 
varandra, och personalen bistår gärna 
med tips och fackkunskap. Med ge-
nerösa öppettider, stora ytor och gott 
om gratis parkering, är dessa områden 
ett utmärkt komplement till dagligva-
ruhandeln och de mindre, personliga 
butikerna i Strängnäs stadskärna. 

    Strängnäs näringsidkare har blivit hyllade 
för sin service, speciellt när Corona-
pandemin slog till med full kraft mot 
Sverige under 2020. Stadens handlare 
och restauranger var snabba, kreativa 
och lösningsinriktade för att kunna 
upprätthålla den goda service 
och det utbud som Strängnäs vill 
erbjuda.
    Strängnäs näringsidkare är måna om att 
hålla stadskärnan aktiv och levande. Sista 
lördagen i april firas Lokala Handelns 
Dag. Dagen är instiftad av FILLit och 
sprids nu mer och mer för att upp-
märksamma, stärka och lyfta lokal 
handel. Den dagen är stadens handlare 
och näringsidkare extra laddade för 
visa Strängnäs stora utbud av handel, 
service, restauranger och matställen! 
I butiker och på matställen är det full 
fart med evenemang och aktiviteter 
och på stan bjuds det musik och upp-
visningar av föreningar. 

Storgatan 23, Strängnäs

@agenciesturquoise
www.agenciesturquoise.com

H A P P Y  C L O T H I N G 
F O R  L A D I E S  &  G E N T S

S I N C E  2 0 0 4

I vår Bistro serverar vi svenska och franska klassiker 
tillsammans med våra egna favoriter. I vår Ost & Deli hittar 

du ost, chark och delikatesser.

Bienvenue!
Elsas Bistro  |  Järnvägsgatan 9, Strängnäs  |  0152–189 55 

MITT I STAN 
HITTAR DU VÅR 

DRÖM OM 
FRANKRIKE

u Shopping & Marknader
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    Varje höst anordnas ”Tjejkväll på stan” 
med kvällsöppet och massor av trevliga 
aktiviteter i butiker och restauranger. 
Det är en helkväll på stan som ingen 
vill missa!
    Strängnäs har också sina populära 
marknader tre gånger om året. I maj 
är det vårmarknad. Då fylls torget av 
marknadsknallar som säljer lokal-
producerad mat, hantverk och mark-
nadsgodis. Staden uteserveringar har 
öppnat för säsongen och det är härligt 
att sitta ute på torg och gågator och 
njuta av i ett vårfint Strängnäs.  u

u Shopping & Marknader

En värld av skönhet, en resa 
genom tid och rum.

Här finner du det vackra, det lugna, det sinnliga – för dig & ditt hem. 
För dig som vill leva livet lite mer slow.

KLÄDER  •  INREDNING  •  DOFTAPOTEK
Beckmans Hospitalsgatan 15, Strängnäs. Instagram: BECKMANSBUTIK 

– –

Bli
 en hjälte.

Handla 
lokalt!
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    Andra lördagen i oktober är det dags – 
varje år! Då är det Strängnäs marknad, 
ett riktigt stort evenemang som lockar 
30 000 besökare från både när och 
fjärran. Över 300 marknadsknallar 
kommer till staden och bygger sina 
marknadsstånd i stadens centrala
delar. Dagen betraktas också som den
stora hemvändardagen, då Strängnäs-
bor i ”förskingringen” kommer hem
för att träffas och uppleva den stora
folkfesten. Idrottsklubben Viljan driver 
evenemanget sedan 1957. Det är
Strängnäs största fotbollsförening som

genom åren utvecklat marknaden till
att bli en av de mest attraktiva mark-
naderna i Sverige.
    Julmarknaden i Strängnäs är som ett 
julkort – fast i verkligheten. Torget fylls av 
marknadsknallar som säljer, korv, ost, 
nybakat bröd, bakverk, godis, kransar, 
julgranar och julpynt. De mest spän-
nande och unika julklapparna hittar 
man hos de gymnasieelever som driver 
UF-företag och som alltid finns med 
på julmarknaden.
    Från torget går man rakt upp mot 
domkyrkan där det också är julmark-

nad med hantverk, hembakat bröd, 
äppelmust, godis och Rättvisemärkt, 
allt till förmån för medmänniskor i 
världen och här hemma. Det är också 
trevligt att ta en liten tur med häst och 
vagn i stadskärnan för att njuta av 
julstämningen.
    I Ugglans park är det loppis flera lör-
dagar under sommarhalvåret. Då är 
alla välkomna att ställa upp sitt bord 
och sälja. Det är Lions som håller i 
loppisarna och de brukar vara mycket 
uppskattade bland både köpare och 
säljare. Här finns fina fynd.  u

u Shopping & Marknader
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Välkommen till   
H O T E L  B I S H O P S  A R M S  -  S T R Ä N G N Ä S

 
 

 

 
 

 
 

Gyllenhjelmsg. 20      Tel: 0152-228 80      bishopsarms.com

Varmt välkommen till ditt lokala vardagsrum
The Bishops Arms. Vi har öppet alla dagar i 
veckan. Vi erbjuder vällagad mat och goda 
drycker – här finns något för alla. Passa på att 
bo kvar på vårt mysiga hotell The Bishops Arms 
Hotel Strängnäs

Upptäck vad som händer hos oss, titta på 
menyn och boka bord via vår hemsida 
www.bishopsarms.com

u Shopping & Marknader
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galleriapräntaren

FACKHANDEL
mån-fre  10-18
lör         .. 10-15

MATARKET
alla dagar  08-21

galleriapräntaren

 
STRÄNGNÄS SHOPPINGGALLERIA I CENTRUM

galleriaprantaren

galleriaprantaren.se

Trädgårdsgatan 14-18 

BUTIKER    LIVSMEDEL    APOTEK    CAFÈ    SPEL/PAKET. . . .  

u Shopping & Marknader

Vårmarknad
17 maj

På Vårmarknaden fylls torget av marknads-
knallar som säljer lokalproducerad mat, 
hantverk och marknadsgodis. Stadens 
uteserveringar har öppnat för säsong-
en och det är härligt att sitta ute och 
njuta av vädret.

Lokala Handelns Dag
26 april

Dagen instiftades för att stärka och lyfta lokal 
handel. Denna dag är stadens handla-
re och näringsidkare extra laddade 
för att visa Strängnäs stora utbud 
av handel, service, restauranger och 
matställen! 

Loppis i Ugglas park
från 17 maj

Ett kärt och återkommande vår- och som-
martecken. Loppisarna arrangeras 17 
maj, 14 juni, 12 juli, 9 augusti och 27 
september. Hyr en plats och ta med dig 
dina gamla saker som behöver hitta ett 
nytt hem.



M A D E  B Y  S T R E N G N Ä S  2 0 2 5   |   2 7

Mån-fre          
Lördag  
Söndag        

10-18
10-16
12-16    

Mästarvägen 4, Strängnäs
tel. 0152-249 50
bernhardssons.se

Mån-fre          
Lördag  
Söndag        

10-18
10-16
12-16    

Mästarvägen 4, Strängnäs
tel. 0152-249 50
bernhardssons.se

Välkommen till Bernhardssons Möbler, din Svenska Hem-butik i Strängnäs.

ETT AV MÄLARDALENS 
STÖRSTA MÖBELVARUHUS 

u Shopping & Marknader

Höstmarknad
11 oktober

Den andra lördagen i oktober är det dags – 
varje år! Då är det Strängnäs marknad,
ett riktigt stort evenemang som lockar
30 000 besökare från både när och
fjärran. Dagen betraktas också som 
den stora hemvändardagen.                                                        

Julmarknad
13 december

Julmarknaden i Strängnäs är som ett julkort 
– fast i verkligheten. Torget fylls av 
marknadsknallar som säljer, korv, ost, 
nybakat bröd, bakverk, godis, kransar, 
julgranar och julpynt. Här hittar du 
spännade klappar!

Tjejkväll
25 september

Varje höst anordnas ”Tjejkväll på stan” med 
kvällsöppet och massor av trevliga aktiviteter 
i butiker och restauranger. Det är en 
helkväll på stan med erbjudanden och 
happenings som ingen vill missa!
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u Regementsstaden Strängnäs

Regementschefens avtackning av den 

utryckande åldersklassen. Bilden tagen från 

den höga skorstenen. Foto: P-O Rosén 1985.

När de värnpliktiga
hade en ledig kväll hände det 

ibland att de tog en öl i Strängnäs eller 
for till Söderby magasin i Barva för att 

dansa. I uniform var det alltid viktigt att 
sköta sig och uppträda värdigt.

Regementschefen hade bestraffningsrätt 
över all underställd personal och den 

som inte skötte sig kunde 
hamna i arrestlokalen eller i 

fyllecellen med sluttande 
trägolv.



Under 1500 och 1600-talet fanns det tre 
Södermanlandsfänikor, Nyköping, Grips-
holm och Rekarne. Hertig Karls 
(senare Karl IX) hertigdöme omfattade 
Södermanland, Närke och Värmland. 
År 1627 delades Södermanlands 
storregemente i två delar Närke-Värm-
lands regemente och Södermanlands 
regemente. Som förste regementschef 
för Södermanlands regemente utsågs 
överstelöjtnanten Erik Eriksson Rynning. 

Södermanlands regemente var organiserat med 
åtta kompanier fördelade på två bataljoner. 
Tidvis var det dock upp till 12-13 
kompanier speciellt i krigstider. Det 
var bönderna som skulle ta fram och 
utrusta soldater när kronan begärde 
det. Systemet kallades indelningsverket 
och skapades av Karl XI under andra 
halvan av 1600-talet. Det innebar att 
en eller flera gårdar gick samman och 
bildade rotar som ansvarade för en 
soldat som de avlönade och gav ett 
soldattorp och lite jord att odla. 

År 1771 togs beslut om att förlägga re-
gementets övningsplats till heden vid 
Lilla Malma kyrka. Innan dess hade 
inte regementet haft någon fast plats 
eller förläggning. 1800-talet innebar 
en omorganisation och upprustning 
av krigsmakten både i Sverige och 
Europa. Det blev början till avveck-
lingen av indelningsverket och år 1901 
infördes allmän värnplikt i Sverige.

Nu behövdes riktiga förläggningar och utbild-
ningsanläggningar. Utbildningstiden blev 
längre och kaserner, övningsfält och 
skjutbanor behövde byggas. Efter en 
del diskussioner beslutades år 1907 att 
regementet skulle förläggas i Strängnäs 
och 1916 började byggandet. 

Regementet i Strängnäs byggdes efter fransk-
tysk modell för 12 kompanier med plats 
för två kompanier i varje kasern. 
Kanslihuset placerades vackert med 
entré mot sjön och med en trappa direkt 
ner till brygga och angöringsplats. 
År 1921 var det inflyttningsklart och 
den 3 juli marscherade regementet från 
Malmköping in i Strängnäs.  u
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REGEMENTSSTADEN 
STRÄNGNÄS
SVARTVITA FOTON: Per-Olof Rosén  FÄRGFOTON: Pernilla Eklund

”1983 var jag chef för 18. Pansartrosskompaniet, men fick 
denna dag ett särskilt uppdrag av bataljonschefen, 
Övlt Jan Trolle. Uppgiften var att flygfotografera 
bataljonen som var samlad för genomgång i 
Lagnö-området. Kapten Bengt Kajland flög planet.
Fotot skulle sedan förstoras och hängas i ”Gustavs-
sons villa” i Elma på övningsfältet. Klart före det 
internationella besök som följde dagen efter. Så blev 
det”.

Bilden nedan togs vid samma tillfälle. 
 
– P-O Rosén
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Utöver kaserner och kanslihus fanns också 
kasernvakt, underofficersbostäder, sjuk-
hus och mässar. Naturligtvis byggdes 
också ett stall på kasernområdet. 
Stallet hade plats för 43 hästar. Det 
sägs att, under någon regementschef 
på 30-talet, red kalfaktorn varje mor-
gonen ut med handhäst för att hämta 
regementschefen vid hans bostad. 
Därefter red de tillsammans tillbaka 
till regementet. Den vackra stallbygg-
naden i tegel finns kvar än idag.

Regementet hade också en egen ångpanne-
central för uppvärmning. Den eldades 
med kol eller koks som kom med båt 
till Strängnäs och sedan kördes upp 
med handdragna vagnar på järnvägs-
spår till regementet. I klockhuset fanns 
matsal, gymnastiksal och stor bastu. 
I kasernerna fanns endast kallvatten 
fram till 60-talet. De flesta byggnader-
na från den här tiden finns kvar och är 
mycket vackra och väl bevarade. 

I slutet av 1920-talet pågick diskussionen 
om neddragningar inom försvaret och 
krav på nedläggning av infanteri-
regementen. 1936 beslutades dock att 
Södermanlands regementes infanteri 
skulle vara kvar men den ena baltaljonen 
skulle ersättas med en stridsvagns-
bataljon. 1 oktober 1939 blev re-
gementet i Strängnäs ett kombinerat 
infanteri- och pansarregemente. Nu 
började man bygga de långa gröna 
längorna med garage och verkstäder 

för stridsvagnar och olika fordon. 
Regementet hade senare plats för 1600 
man. Motorskolan och sjukhuset tog 
en halv kasern var i anspråk. Under 
andra världskriget utbildades bered-
skapsförband.

År 1942 upphörde det kombinerade re-
gementet när pansartrupperna blev 
eget truppslag och Södermanlands 
regemente blev Södermanlands 
pansarregemente (P 3). Nu behövdes 
både övningsområden och skjutfält 
i större omfattning. P 3-tiden varade 
fram till 1957 då det var dags för ny 
omorganisation. Den har kallats Mä-
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lardalskarusellen eftersom det var en 
hel del omflyttningar mellan de olika 
regementena kring Mälardalen. Söder-
manlands regemente blev åter infanteri 
med sin gamla beteckning I 10 under 
några år. 1963 blev regementet åter ett 
pansarregemente nu med benämning-
en P 10. 

Arméns Musikpluton, sedermera Arméns 
Musikkår, liksom Arméns Trumkår var 
förlagda vid P 10 fram till regementets 
nedläggning. Även Försvarsmusik-
centrum hade sin bas vid P 10 mellan 
1994–2005. Den 15 december 2004 
fattade riksdagen beslut om ned-

Ovan: Året var 1977. Ett kungabesök väntades. Löjtnant Jan Stenholm för regementets fana. 

Arsenalen – Skandinaviens 
största museum i sitt slag!
Utställningen visar fordon som kan ta sig fram både på land och i 
djupt vatten. Upplev berättelser, fakta och människoöden. Se den 
tekniska och militära utvecklingen från 1900-talets början till idag. 
För den leksugne och de mindre barnen finns vårt lekrum. Här får 
fantasin flöda och leken kan ta över.

För priser och öppettider: www.arsenalen.se

Foto: N
ederst höger G

öran B
illeson. Ö

vriga G
unnar Ö

sterlund.
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läggning av regementet och de sista 
värnpliktiga soldaterna lämnade kaser-
nerna den 8 april året därpå. Avslut-
ningsvis marscherade officerskåren ut 
och grindarna låstes för sista gången 
den 26 augusti 2005.

Idag har regementsområdet byggts om till 
bostäder, gymnasieskola och kontors-
lokaler. Området kallas Eldsundsviken. 
Byggnaderna är dock till stor del beva-
rade och hela området minner än idag 
om den forna regementstiden. Härads 
skjutfält väster om Strängnäs används 
och förvaltas av Ledningsregementet 
i Enköping och används idag av flera 

förband inom försvarsmakten. Det 
norra övningsfältet ut åt Fogdölandet 
används inte längre och är nu i stället 
ett vackert strövområde längs Mälaren. 
Dock finns vissa lämningar även här 
som påminner om hur området tidigare 
använts. Området har dock länge varit 
ett militärt övnings- och skjutfält, så 
därför gäller fortfarande vissa restrik-
tioner.

Ovan: Kanslihuset är vackert placerat med 

entré mot sjön.

Ovan: I Klockhuset fanns matsal, gymnastiksal samt gemensam bastu. På taket finns fortfarande 

lamporna kvar som signalerade turordningen för de olika kompanierna att äta i matsalen.

Stort tack till Per-Olof Rosén för 
fakta, berättelser och bilder.

Nedan: Året var 1977.

Ovan: Paviljongen där musikkåren ibland spelade.

Vänster: Den ståtliga 

officersmässen. Bild 

tagen år 2005. 

Foto: Per-Olof Rosén



Vi finns där Sverige växer.
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